
Schaufenster Dresden
Wohin mit dem diesjährigen
Weihnachtsbaum? S. 2

Bunte Welt
Traurige Zeiten bei Jürgen Drews und
seiner Frau Ramona. S. 3

Ratgeber Recht,
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Kultur
Der kleine Prinz fasziniert auch in der
neusten Verfilmung. S. 5

roß und klein
sind die drei
Wanderer ein Be-

griff, nach denen in Dres-
den eine Kirche heißt:
die Heiligen drei Könige.
Die Bibel spricht von
Weisen aus dem Morgen-
land, die den Weih-
nachtsstern sahen, der
ihnen den Weg zur Ge-
burtsstätte des neuen Kö-
nigs der Juden, Jesus von
Nazareth, nach Bethle-
hem wies. Seine ersten
Verehrer huldigten dem
Baby, in dem sie den
Messias erkannten, und
beschenkten ihn mit
Myrrhe, dem Balsamöl,
gewonnen aus dem Harz
des Myrrhestrauchs; mit
Weihrauch, dem getrock-
neten Harz des Weih-
rauchbaumes und mit
Gold, wie es nun mal Kö-
nigen gebührt.
Die Rede ist von Cas-

par, Melchior und Baltha-
sar. Ob sie wirklich so
hießen, ist heute kaum
mehr zu bestimmen,
denn nicht nur ihre An-
zahl schwankte, je nach
Quelle, zwischen zwei
und vier, auch ihre Na-
men waren ursprünglich
nicht festgelegt. Die ak-
tuell gültige Fassung
wurde zwischen dem
sechsten und achten
Jahrhundert bekannt.
Nach Matthäus waren

die drei gar keine Köni-

G

ge, sondern Magier aus
dem Osten. In den ge-
krönten Stand wurden
sie erst zwischen achtem
und zwölftem Jahrhun-
dert erhoben.
Zu ihrem Andenken

begehen wir alljährlich
am 6. Januar das Epipha-
niasfest, benannt nach
der Erscheinung des
Herrn, bekannter unter
dem Namen „Heilige
Drei Könige“.
Wenngleich es kein

bundesweiter Feiertag
ist, so hat sich doch in
Sachsen der Brauch des
Sternsingens etabliert.
Dabei ziehen hauptsäch-

lich Kinder verkleidet als
kleine Könige mit einem
Stern von Haus zu Haus,
singen, sprechen ein Ge-
dicht oder Gebet und er-
halten als Lohn dafür Sü-
ßigkeiten oder Geldspen-
den, die zumeist für
wohltätige Zwecke einge-
setzt werden.
Zum Dank hinterlas-

sen sie mit geweihter,
weißer Kreide ihre tradi-
tionelle Segensbitte an
der Haustür oder am Tür-
balken: in der Regel die
Anfangsbuchstaben der
drei Vornamen und die
aktuelle Jahreszahl.
(dawo)

Der Weg der drei Pilger

Über dem trashigen Adventskalender neben der Scheune
zogen die drei Weisen aus dem Morgenland schon im De-
zember in der Dresdner Neustadt los. Foto: Una Giesecke

uh horchd ä ma
droff, jädze
gibd´s was Neies:

2016. Was das bring soll,
das Jahr, das weeß ich
ooch ni. Aber ich weeß,
dass dor neie Oberbier-
schormesdor, na, wie
heeß dor, ach ja, dor Hil-
berd, dass der mid sei
lang Mandl aussiehd wie
dor Augusd, dor Schdar-
ke. Ham Se ma gesehn,
wie der so dä Schdraße
lang schlenderd. Also dor
Hilberd, ni dor Augusd,
der had ja dä Hufe schon
hochgemachd. Also dor
Augusd, ni dor Hilberd.
Aber der hads schon ni

leichd in sei Mandl. Im-
mor neue Brobleme. Der
möchde sei Mandl gerne
drieberhäng ieber so
manches. Aber das gehd
ni, ooch 2016 ni . Dä
Schdadd kommd ja ni

N raus aus dem Higghagg.
Da missde im neien Jahr
dor Bierschermeesdor
ma hingehn zu dä De-
monsdrandn am Mon-
dach. Ma redn mid dä
Leide. Aber nee, der
kommd ni raus aus sei
Radhaus, sondern dä Lei-
de missn hin zu sei Haus.
Das neue Jahr missde ä

Jahr sein, wo mor mid-
änandor redn. Aber ebn
ni nur redn, sondern
ooch was dun. Dor Bier-
schormeesdor is doch
kee Augusd, der herrschd
wie so ä Absoludor. Nee,
das is dor Meesdor dor
Bierschor. Also dor Hil-
derd, ni dor Augusd. Das
könnds bring 2016.
Oder? Guddmachn.

●D EUREKUTSCHERIN
..............................................
dawo-kutscherin@dd-v.de

Augusd Hilberd
Klartext auf Sächsisch

ie bayerische En-
chilada-Gruppe
beginnt im Janu-

ar mit den Umbauarbei-
ten im Erdgeschoss des
Cafés Prags. Das teilte
Sprecher Thomas Dori-
ath mit. Das Unterneh-
men investiert eine halbe
Million Euro in die Flä-
che der bisherigen

D Markthalle. Dort entsteht
ein Aposto-Restaurant,
das mediterrane Speisen
wie Pizza und Pasta an-
bieten wird. Anfang 2016
sollen konkrete Pläne
vorgestellt werden. „Mit
der Eröffnung ist Ende
Februar oder Anfang
März zu rechnen“, so Do-
riath. (jam)

Umbau im Café Prag

ut erhaltene Ge-
brauchsgegen-
stände, die zu

schade zum Wegwerfen
sind, kann man über den
Tausch- und Verschenk-
Markt der Landeshaupt-
stadt Dresden zur Weiter-
nutzung anbieten.

Abfall wird so
vermieden
Diese nicht-kommerziel-
le Online-Börse für priva-
te Haushalte ermöglicht
es Gegenstände zu ver-
schenken, zu tauschen
oder Suchanzeigen auf-

G zugeben. Je genauer die
Beschreibung ist, desto
besser kann sich ein an-
derer ein Bild davon ma-
chen.
Mit der Teilnahme an

der Börse leistet man ei-
nen wertvollen Beitrag
für die Umwelt im Sinne
der Agenda 21. Man ver-
meidet Abfall, der nicht
entsorgt werden muss.
(dawo)
..............................................
Weitere Informationen und
die Angebote gibt es unter:
http://www.dresden.abfall-
spiegel.de/list.asp

Jetzt Geschenke tauschen
oder neu verschenken

365Tage bis 22Uhr *

HOTLINE 0351-267 31 960

*BAHNHOF-Apotheke
Wiener Platz 4 . Hauptbahnhof (Eingang Bayrische Straße)

Tel. 0351 267 31 960

Apotheke am Dr.-Külz-Ring
Dr.-Külz-Ring 13 (Haupteingang Altmarkt-Galerie)

Tel. 0351 267 31 950

CITY-Apotheke Hauptstraße
Hauptstraße 7 (Ecke Obergraben)

Tel. 0351 267 31 940

Apotheke am Goldenen Reiter
Hauptstraße 38 . 01097 Dresden

Tel. 0351 810 63 877

... bei uns
gut versorgt

Hausgeräte Fundgrube
www.Hausgeraete-Fundgrube.de

✼ Altleuben 14/Pirnaer Landstr. 01257 DD
(gegenüber Staatsoperette, Tel. 0351/ 2 07 68 64)

✼ Reisewitzer Straße 20, 01159 DD
(Ecke Kesselsdorfer Str., Tel. 0351/4 13 54 28)

Eigene Service-Werkstatt
(Lieferung und Entsorgung des Altgerätes möglich.)
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–12 Uhr

Frontlader ab 199,– €

Geschirrspüler ab 199,– €

Toplader, 40 cm breit ab 299,– €

Ceranherde ab 299,– €

Trockner ab 199,– €

Kühl- u. Gefrierkombis ab 199,– €

Plattenherd ab 169,– €

g
S

eu e au

Seite 5

Unsere
Angebote
finden Sie
heute auf

S 55eite 55Seite 5

fashion+style Künstlermesse
08.–10. Januar 2016
www.room-style-messe.de
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Altfranken
Otto-Harzer-Str./
Kastanienweg
Altstadt
Berliner Str./Vorwerkstr.
Blumenstr./Arnoldstr.
Bönischplatz
Holbeinstr.
(Nähe Permoserstr.)
Hopfgartenstr./Gerokstr.
Lindengasse (Parkplatz)
Marschnerstr./
Dinglingerstr.
Seidnitzer Str./
Blochmannstr.
Blasewitz
Comeniusstr./Henzestr.
Falkensteinplatz
Franz-Mehring-Str./
Neudobritzer Weg
Geisingstr./Schandauer Str.
Gohrischstr./Winterbergstr.
Hellendorfer Str./
Marienberger Str.
Cotta
Bonhoefferplatz
Braunsdorfer Str./
Am Gorbitzbach
Cotta
Forsythienstr./Schlehenstr.
Freiheit/Briesnitzer Höhe
Gottfried-Keller-Platz
Harthaer Str./Sanddornstr.
Kölner Str./Altnaußlitz
Leutewitzer Ring/
Hetzdorfer Str. (nördl.)
Klotzsche
Alexander-Herzen-Str./
Theodor-Fontane-Str.
Grüner Weg (Höhe Nr. 19)

Kiefernweg/Birkenweg
Leuben
Berchtesgadener Str./
Reichenhaller Str.
Goetzplatz
Loschwitz
Bautzner Landstr./
Rossendorfer Str.
Ludwig-Küntzelmann-Platz
Neustadt
Am Jägerpark
Bischofsweg/Kamenzer Str.
Königsbrücker Platz
(Nähe Trafohaus)
Ritterstr./Sarrasanistr.
Pieschen
Aachener Str./Cottbuser Str.
Aachener Str./Schützen-
hofstr.
Grimmaische Str./Trachen-
berger Str.
Plauen
Altenzeller Str./
Leubnitzer Str.
Chemnitzer Str./
Bayreuther Str.
Heinrich-Greif-Str.
(Parkplatz)
Prohlis
Altstrehlen/Kreischaer Str.
Am Plan
Gamigstr./
Georg-Palitzsch-Str.
...........................................
Alle Sammelstellen finden
Sie ausführlich im Internet
unter:
https://www.dresden.de/
de/stadtraum/umwelt/ab-
fall-stadtreinigung/

Sammelplätze (Auszug)
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Polizei: 1 110 Feuerwehr: 1 112 Rettungsdienst: 1 112
Krankentransport: 1 19222 Apothekennotdienst 1 0800 0022833

Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst Dresden/Freital/Radebeul:
●D Allgemeine Medizin und Kinderarzt: Universitätsklinikum,

Fiedlerstr. 25,
(Haus 28), 01307 Dresden, werktags 19 bis 23 Uhr,
Sa./So./Feiertags 8 bis 23 Uhr

●D Vermittlung von Hausbesuchen über 1 19292, Werktags von 19
bis 7 Uhr des Folgetages, am Wochenende von Fr. 19 Uhr bis
Mo. 7 Uhr, an Feiertagen von
19 Uhr des Vortages bis 7 Uhr des folgenden Werktages

●D Chirurgische Notfallpraxis: Sa., So., Feiertage von 8 bis 23 Uhr;
Universitätsklinikum, Fiedlerstr. 25 (Haus 28), 01307 Dresden

●D Augenärztliche und HNO-ärztliche Notfallpraxis: Mo. bis Do. 19
bis 7 Uhr, Fr. 19 Uhr (Augenärzte ab 16 Uhr) bis Mo. 7 Uhr
durchgängig;
Feiertage: vom Vorabend 19 Uhr bis zum darauf folgenden
Werktag 7 Uhr; Städtisches Klinikum Dresden-Friedrichstadt,
Augen- bzw. HNO-Klinik

Die Bereitschaftspraxen können ohne vorherige Anmeldung aufgesucht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst:Mo.-Fr. 19 bis 22 Uhr (Notfallpatienten bei
besonderer
Dringlichkeit auch 22 bis 7 Uhr) unter
www.zahnaerzte-in-sachsen.de,
an Wochenenden und Feiertagen im Universitätsklinikum,
Fiedlerstr. 25 (Haus 28), 01307 Dresden, 1 0351 4583670 von 7
bis 7 Uhr des darauf folgenden Tages.

Tierärztlicher Notdienst Dresden: 24 Std. Bereitschaftsdienst
1 0351 4722898 oder 1 0172 3766003

Psychosozialer Dienst für Menschen in Krisensituationen: 1 0351 8178140

Telefon des Vertrauens: 1 0351 8041616, 17 bis 23 Uhr, Hilfe in
seelischen Notlagen (auch anonym)

Telefonseelsorge: 10800 1110111, 10800 1110222, gebührenfrei Tag
und Nacht

Anonyme Zuflucht für Mädchen und junge Frauen: 10351 2519988

Schwangeren u. Mütter 24h-Notruf mit Babyklappe: 1 01804 232323
Kinder- u. Jugendtelefon – Die Nummer gegen Kummer: 1 0800 1110333
montags bis freitags (kostenfrei) 14.30 bis 19.30 Uhr

Elterntelefon Dresden: 1 0800 1110550
Frauenschutzhaus Dresden: 1 0351 2817788
Frauenschutzhaus und Interventionsstelle Radebeul: 1 0351 8384653

NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

is zum 16. Januar
2016 können die
Dresdner ihren al-

ten Weihnachtsbaum
kostenlos zur Entsorgung
abgeben. Neben den
Wertstoffhöfen und
Grünabfallsammelstellen
gibt es dafür 105 zusätzli-
che Sammelplätze. Darü-
ber hinaus kommen am
16. Januar Pressmüllfahr-
zeuge an fünf weitere
Stellen, dort nehmen die
Mitarbeiter ausgediente
Weihnachtsbäume eben-
falls an.

Ausfahrt frei lassen
„Wichtig ist, dass Sie den
Baum ohne Schmuck ab-
gegeben, denn aus ihm
entstehen Hackschnitzel
zur Wärmeerzeugung“,
erklärt Detlef Thiel, Lei-
ter des Amtes für Stadt-
grün und Abfallwirt-
schaft. Alle Abgabeplätze
sind im Abfallkalender
veröffentlich, im Internet
unter www.dresden.de/
abfall und im Themen-
stadtplan http://stadt-
plan.dresden.de unter
Abfallwirtschaft - Mobile
Sammelstellen.
Die Entsorgungsunter-

nehmen machen darauf

B

aufmerksam, dass sich
der genaue Standplatz
der Container unter Um-
ständen um wenige Me-
ter verschieben kann.
Das passiert, wenn die
Zufahrten von Autos zu-
geparkt sind. Alle Fahr-

zeughalter werden des-
halb gebeten, für die
Müllfahrzeuge Lücken
zum Abholen der Bäume
zu lassen. (dawo)
..............................................
http://stadtplan.dresden.de
www.dresden.de/abfall

Wohin mit dem
Weihnachtsbaum?

Diese Tanne zierte in diesem Jahr den Striezelmarkt.
Foto: Sven Ellger

ochwertige Ein-
richtungsgegen-
stände, Produkt-

design, Accessoires, krea-
tive Handwerkskunst
und designorientierter
Möbelbau von mehr als
140 markanten regiona-
len und überregionalen
Ausstellern konkurrieren
mit anspruchsvollen Son-
derschauen, Mode- und
Schmuckdesign sowie Fa-
shion Shows. Die große
Produktvielfalt der
room+style bietet eine
Fülle von Anregungen
und Einkaufsmöglichkei-
ten für ein schönes Zu-
hause, egal ob bspw.
Bett, Lampe, Schrank
oder ausgefallene Deko-
ration.

Kulinarische Vielfalt
erleben
Als Teil der Wohn- und
Lifestylemesse ist die fa-
shion+style mittlerweile
eine feste Größe, welche
das individuelle und ex-
perimentelle Modehand-
werk ausgesuchter Labels
präsentiert. Modenschau-
en finden in diesem Jahr
erstmals unter Regie der
Leipziger Agentur KATA-

H BAMA statt. Ein neues
Erlebnisangebot schafft
der Bereich food+style.
Hier bieten eine Anzahl
ausgesuchter Gastrono-
men kulinarische Viel-
falt. Mit weit über 100
Bildenden Künstlern,
Produzentengalerien und
-projekten, je einem Son-
derstand des Forums
Zeitgenössische Fotogra-
fie Dresden, der „Dres-
den - International top
sellers“ und der Präsenta-
tion einer Meisterklasse
der Hochschule für Bil-
dende Künste Dresden
zeigt die 5. Künstlermes-
se Dresden in der Halle 3
eine spannende Auswahl
an Werken zeitgenössi-
scher Kunst aus den Be-
reichen Malerei, Grafik,
Fotografie, Bildhauerei,
Installation, Plastik, Vi-
deo usw. Zudem bieten
zahlreiche Begleitveran-
staltungen.
..............................................
room+style, fashion+style
und Künstlermesse,
8. bis 10. Januar, Messe
Dresden, Fr 15 bis 22 Uhr,
Sa 11 bis 21 Uhr, So 11 bis 18
Uhr, Eintritt: 5/9 Euro für alle
Messen

Messe Dresden wird zum
Mekka für Gestalter

Die Messe
Dresden
wird zu ei-
nem Mek-
ka für Lieb-
haber von
schönen
Dingen.
Foto: PR

m 28. Dezember
konnte die
Bundespolizei

erneut in vier Fällen
Verstöße gegen das
Sprengstoffgesetz fest-
stellen.
So wurden in Reitzen-

hain, Bärenstein und Ol-
bernhau insgesamt 306
Feuerwerkskörper, fünf
Feuerwerksbatterien und
zwölf der gefährlichen
Kugelbomben sicherge-
stellt, welche keinen
Konformitätsnachweise
hatten bzw. der Katego-
rie 3 (ab 18 Jahre und be-
sondere Erlaubnis) zuzu-
ordnen waren.

Zu einem Dachstuhl-
brand auf der Grossen-
hainer Straße wurde die
Feuerwehr gegen 20 Uhr
alarmiert. Beim Eintref-
fen der Feuerwehr schlu-
gen schon Flammen aus
dem Dach eines Wohn-
hauses auf der Grossen-
hainer Straße 45. Das
Feuer drohte auf den
Dachstuhl der Hausnum-

A mer 47 überzugreifen.
Mit insgesamt fünf
Strahlrohren und zwei
Drehleitern konnte eine
Ausbreitung des Brandes
auf angrenzende Gebäu-
de rechtzeitig verhindert
werden. Durch die
Feuerwehr wurden insge-
samt 48 Wohnungen auf
der Grossenhainer Straße
und Kunzstraße geräumt.
Zwei leere Wohnungen
unterhalb des betroffe-
nen Bereiches sind nun
aufgrund von Löschwas-
serschäden nicht be-
wohnbar.

Ein im Auto liegenge-
lassenes Handy zog am
Montagnachmittag
Langfinger an der
Rostocker Straße an.
Die Unbekannten
schlugen eine Seiten-
scheibe an einem BMW
auf dem Parkplatz des
Riesa-Parks ein und stah-
len das in der Mittelkon-
sole befindliche Mobilte-
lefon im Wert von rund
400 Euro. (dawo)

Polizeibericht für Dresden
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Teile bzw. die gesamte
Ausgabe der DAWO! enthält Beila-
gen von:

Lidl, Rossmann, Fressnapf,
POCO, Dänisches Bettenlager,

Pfennigpfeiffer, Medimax,
Fitness Gym, Renault, Möbel
Röthing, Globus, Wreesmann,
Adler, Mäc Geiz, toom,
Xenos, Roller, Netto,
Drogerie Müller

Beilagenhinweis

Was Tiere lieben

Wer einen Hund, eine Katze oder
Kleintiere hält, hat oft lebendigere
Kontakte in der Nachbarschaft als
Menschen, die ohne Tiere leben.
Vierbeiner können einen wich-
tigen Beitrag zur menschlichen
Gesundheit leisten, da soziale
Isolation als Risikofaktor gilt. Bei

Tierhaltern ist die
Wahrscheinlich-
keit, Nachbarn besser kennenzu-
lernen, signifikant höher als bei
Menschen ohne Heimtier. Zudem
gaben Tierhalter weit häufiger an,
dass aus diesen Bekanntschaften
Freundschaften geworden seien.

Vierb n

FreundschaftenFreundschaften

Essen/Trinken (Futter, Snacks, Futternapf, Wassernapf)

Schlafen (Bett, Decke, Kissen, Korb, Hundehütte, Sofa uvm.)

Wohlfühlen (Spielzeug, Trainingsartikel, Snackbeutel uvm.)

Hygiene/Pflege (Bürste, Kamm, Kotbeutel, Flohschutz uvm.)

Sicherheit (Halsband, Leine, Brustgeschirr uvm.)

Unterwegs (Hundemantel, Transportbox, Autosicherung uvm.)

Du bekommst ein neues Haustier!
Hol dir alles für die ERSTAUSSTATTUNG.

Kaufe mindestens einen Artikel
aus jeder Kategorie
und du erhälst 10% Rabatt
auf deinen
Erstausstattungs-
einkauf*
*nicht mit anderen Rabattaktionen
sowie Büchern und Gutscheinen
kombinierbar

Service-Nummer: 0351 20585-4321
www.drewag-netz.de

Erdgas 0351 20585-3333
Wasser 0351 20585-2222
Wärme 0351 20585-6161
Strom 0351 20585-8686

8x8 – Ihr Garant
für Komfort und
Preissicherheit.

JETZT BUCHEN!

0351 88888888 · www.8mal8.de



Bunte Welt
32./3. Januar 2016
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Wer seinen Wohlstand
vermehren möchte, der
sollte sich an den Bie-
nen ein Beispiel neh-
men.
Sie sammeln den

Honig, ohne die Blumen
zu zerstören. Sie sind so-
gar nützlich für die
Blumen.

Sammle deinen Reich-

tum, ohne seine
Quellen zu zerstören,
dann wird er
beständig zunehmen.

Buddha
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Wassermann 21.1. – 19.2.
Überarbeiten Sie jetzt drin-
gend Ihre Projekte. Es ha-
ben sich Dinge ergeben, die
einer Korrektur bedürfen.
Fische 20.2. – 20.3.
Kraft und Zeit sind wichti-
ge Bestandteile des Lebens.
Ruhe ist das Gebot der
Stunde.
Widder 21.3. – 20.4.
Stellen Sie Ihre eigenen
Wünsche nicht über die des
Partners. Sonst werden Sie
eine Niederlage erleiden.
Stier 21.4. – 21.5.
Setzen Sie Ihren Ehrgeiz
kreativ ein. Beweisen Sie
eine unkonventionelle
Denkweise und zeigen Sie
Selbstbewusstsein.
Zwillinge 22.5. – 21.6.
Meiden Sie jetzt Belastun-
gen aller Art. Sie müssen
wieder lernen, zu sich
selbst zu finden und positiv
nach vorn zu denken.
Krebs 22.6. – 22.7.
Lassen Sie Ihren Frust nicht
am Partner aus. Viel besser
ist es, die Probleme offen
an- und sich vertrauensvoll
auszusprechen.

Löwe 23.7. – 23.8.
Überlegen Sie, ob Ihnen
Veränderungen gut tun
würden. Lassen Sie sich
keinesfalls von Verspre-
chungen blenden.
Jungfrau 24.8. – 23.9.
Hüten Sie sich vor erhöh-
tem Stress. Ihr Körper ist
Belastungen nicht gewach-
sen. Suchen Sie viel Ruhe.
Waage 24.9. – 23.10.
Tun Sie alles, um den Part-
ner von Ihren Gefühlen zu
überzeugen.
Skorpion 24.10. – 22.11.
Lassen Sie sich nicht von
der allgemeinen Trägheit
anstecken. Fördern Sie un-
bedingt einen kreativen Ge-
dankenaustausch.
Schütze 23.11. – 21.12.
Kommen Sie von der Über-
holspur des Lebens. Dieses
Tempo werden Sie nicht
lange durchstehen. Weni-
ger bewirkt oft mehr.
Steinbock 22.12. – 20.1.
Lassen Sie die Probleme
nicht eskalieren. Wägen
Sie die Anteile der Partner
ab und versuchen Sie aus-
zugleichen.

Das Horoskop der Woche

ie tragisch -
Mallorca ist
um einen

„Streuner“ ärmer – die
Dackeldame von Jürgen
Drews hat das Zeitliche
gesegnet: „Wir sind un-
endlich traurig! Fienchen
wird immer einen Platz
in unserem Herzen und
unserem Leben haben.
Wir sind dankbar, dass
sie uns so lange begleiten
konnte. Sie wird uns sehr
fehlen! Das Foto entstand
erst vor ein paar Tagen.
Heute Nachmittag muss-
ten wir dann für immer
Abschied nehmen“, pos-
tete der Ballermann-Kö-
nig einen Beitrag mit
Bild auf Facebook. Auch
seine 20-jährige Tochter
Joelina, äußerte sich dort
zum Tod des Tieres: „Un-
ser geliebtes Fienchen ist
heute gestorben. Ich bin
so unglaublich traurig!!!
Du hast mich fast mein
ganzes Leben lang bis
zum heutigen Tag beglei-
tet! Ich liebe dich!!! RIP
meine süße Maus.“ Trost
findet der Schlagerstar si-
cherlich bei seiner Frau
Ramona. Der 70-Jährige
kürzlich: „Wir sind 24
Jahre zusammen, das ist

W

unglaublich – wenn es
ihn da oben gibt, ich sag
das so oft – mit mir hat
er es gut gemeint.“ Die
wichtigste Zutat zu ei-
nem langen Liebesglück
sei nach Meinung des
Schmusebarden Respekt:
„Es gab bei uns noch nie
etwas, was vielleicht den
Respekt minimieren,
oder sogar versauen
könnte.“ So gebe es stets
einen würdevollen Um-
gangston und das A-Wort
oder das F-Wort sei noch
nie gefallen. (djd)

Todesfall bei
Jürgen Drews

Beinahe ein viertel Jahr-
hundert sind Jürgen Drews
und Ramona glücklich.
Foto: highgloss.de

F h k

Klinische Forschung Dresden GmbH | Prager Straße 10 | 01069 Dresden

kfms | kfbb | kfbm | kfdd | kfhh | kfhm | kfsn

Leiden Sie an Fibromyalgie
(oder vermuten Sie es)?

Empfinden Sie seit mindestens 3 Monaten
Schmerzen? Sind Sie 18 Jahre oder älter?
Dann benötigen wir Ihre Hilfe.
Die derzeitigen Behandlungen gegen Fibromyalgie- Schmerzen
wirken nicht bei jedem. Deshalb führen wir ALDAY durch – eine
medizinische Forschungsstudie zur Evaluierung einer potenziellen
neuen Behandlungsoption. Die Studie dauert ca. 21 Wochen, und
alle studienbezogenen Beurteilungen und Medikamente werden
Ihnen kostenlos zur Verfügung gestellt (studienbezogene Zeit- und
Fahrtkosten können ggf. auch erstattet werden).

Um herauszufinden, wie Sie die Zukunft der Behandlung von
Fibromyalgie mitgestalten können:

Rufen Sie 0351 / 205278 -24 an.
Besuchen Sie www.patientenstudien.de
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lle Jahre wieder,
da wird uns etwas
zugemutet, im

frischen und unbefleck-
ten neuen Jahr. Da tref-
fen sich in der Dresdner
Scheune gar zwielichtige
Gestalten, die sich wahr-
scheinlich schon das gan-
ze Jahr über gefreut ha-
ben, endlich mal alles
rauszulassen am Mikro-
fon. Für einige von Ihnen
ist es die Gelegenheit,
die sie so wohl nie be-
kommen würden. Denn
was da stimmlich durch
die armen unschuldigen
Boxen schallt, ist ja nicht
immer das, was man ge-
meinhin als Gesang be-
zeichnen würde.
Natürlich entzieht sich

das Dresdner Neujahrs-
singen jeglichem ernst-
haften Urteil, denn es
geht ja vor allem um den
Spaß. Und darum, ge-
schmacklich teils frag-
würdige Stücke Musikge-
schichte humorvoll auf-
zuarbeiten.
Im verflixten siebenten

Jahr der Reihe widmen
Sie sich nun den soge-
nannten One-Hit-Won-
dern, also jenen Bands

A und Interpreten, die es
geschafft haben, mit nur
einem einzigen Lied für
immer im Gehörgang
wohnen zu bleiben.
Leider blieb es für diese
Künstler bei ebendiesem
einen Erfolgslied, was in
gewisser Weise tragisch
ist, denn man wird eben
mit seinem gesamten
Schaffen von der Mehr-
heit auf circa dreieinhalb
Minuten Laufzeit redu-
ziert. Man denke da an
„Mambo No. 5“ von Lou
Bega, „What’s Up“ von
den 4 Non Blondes oder
auch „Allein Allein“ von
der hiesigen Band Polar-
kreis 18. Bei letzterem
Phänomen konnte man
quasi live beobachten,
wie es sein kann, dass ei-
ne Band zunächst wie ei-
ne Rakete auf Platz eins
der Charts landet, nur
um danach in der Ver-
senkung zu verschwin-
den, als sei nie etwas ge-
wesen. Man darf also ge-
spannt sein, auf einen
Abend voller einmaliger
Künstler. ●D TOM VÖRÖS
..............................................
7. Dresdner Neujahrssingen,
9.1., 20 Uhr, Scheune, DD
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Liebe Neujahrssänger,
Im Rampenlicht
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DAWO! verlost zweimal
zwei Freikarten für einen
Film freier Wahl im Ufa-
Palast. Senden Sie bis zum
Dienstag, dem 5. Januar ei-
ne E-Mail unter dem Stich-
wort Kino an die Adresse:
verlosung@

dawo-dresden.de
In der Vorwoche haben

Steffi Jahn und Ralf Küh-
nast gewonnen. Herzlichen
Glückwunsch und
viel Spaß beim Film an-
schauen! Allen Teilneh-
mern viel Glück!

Kinokarten zu gewinnen

ie letzte Schlacht
Napoleons mach-
te sie dem Na-

men nach weltberühmt.
Zwar kämpfte das männ-
lich-weiblich-schwedi-
sche Quartett ABBA nicht
in der legendären
Schlacht von 1815. Aber
seit 1974 stand die Band
plötzlich in der ersten
Reihe des internationa-
len Popgeschäfts.
„Waterloo“ hieß ihr

Gewinnersong beim
19. „Grand Prix Eurovisi-
on de la Chanson“.
Und bis heute werden
die Lieder von Agnetha,
Anni-Frid, Björn und Ben-
ny wachgehalten. ABBA
Gold heißt eine Show,
die sich der Live-Inszenie-
rung des Ohrwurm-Spek-
takels verschrieben hat.
Produzent ist Werner
Leonard, der auch Grün-
dungsmitglied des Palast
Orchesters mit seinem
Sänger Max Raabe war.
Außerdem war er bis
2013 künstlerischer Lei-
ter und Produzent der
nicht ganz unbekannten
Show ABBA Mania. Seine
aktuelle Show will die
Musik von ABBA so origi-
nalgetreu wie möglich

D

inszenieren. Von den Ori-
ginalkostümen bis hin
zum schwedischen Ak-
zent. Und: Die Welthits
werden u.a. im akusti-
schen Unplugged-Ge-
wand gespielt. Zudem

gibt es eine Video-Show
und Hits von „Mamma
Mia“ bis „SOS“. (tv)
..............................................
ABBA Gold – The Concert
Show, 7. Januar,
20 Uhr, Alter Schlachthof, DD

Mamma Mia, das Jahr
beginnt hitverdächtig

Die Show bietet auch die typische ABBA-Optik. Foto: PR

r kam, spielte und
klang wie die
menschliche

Maschine des
Rock‘n‘Roll: Ian „Lem-
my“ Kilmister, Sänger
der legendären Rock-
band Motörhead und
Ikone der Popkultur ist
plötzlich nicht mehr da.
„Menschen werden nicht
besser, wenn sie tot sind;
man redet dann bloß so
über sie, als ob. Aber es
stimmt nicht! Die Leute
sind immer noch Arsch-
löcher, aber eben tote
Arschlöcher.“ Was Lem-
my in seiner Autobiogra-
fie „White Line Fever“
niederschrieb, passt per-
fekt auf den notorischen
Trinker und gnadenlosen
Lebens-Auskoster. Den
Mann mit den markan-
ten Warzen im Gesicht

E konnte man getrost als
wandelnden erhobenen
Mittelfinger bezeichnen.
Lemmy scherte sich
nicht um Konventionen
oder ein bürgerliches
Leben, frei nach dem
selbstformulierten Mot-
to: „Wenn du ein ver-
dammter Rockstar sein
willst, benimm dich wie
einer! Die Leute wollen
nicht den Typen von
nebenan auf der Bühne
sehen; sie wollen jeman-
den von einem anderen
Planeten.“
Und so müssen Rock-

musik-Freunde künftig
verzichten, auf den
Mann mit Hut, der sei-
nen Mikrofonständer
immer so hoch einstellte,
dass er stets gen Himmel
singen musste. Ob er
jetzt wohl dort ist? (tv)

Der Rock‘n‘Roll lebt – zum
Tod von Motörhead-Lemmy

Sind Sie bereit?
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Euro

Made in Germany seit 1923 - bis heute und in Zukunft. Lassen Sie es zu, dass dieses exzellen-
te Unterhaltungssystem Ihr Leben verändert. Für großes Kino, aktuelle und zukünftige Blockbuster,
faszinierende Apps, atemberaubende und stille Momente. In jedem Fall: für höchste Ansprüche.

Inh. Kay-Uwe & Mike Hanel
Bahnhofstraße 70 a
01259 Dresden
Telefon: 03 51 -2 03 89 73
www.radio-hanel.de

EP: Radio Hanel
ElectronicPartner

Tauschen Sie Ihr altes Fernsehgerät gegen einen neuen Loewe Ultra
HD-TV und profitieren Sie beim Kauf von der Loewe Design-Prämie mit
Preisvorteilen von bis zu 650 Euro.
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er Kleine Prinz
von Antoine de
Saint-Exupéry be-

geistert seit seinem Er-
scheinen 1943 Groß und
Klein immer wieder aufs
Neue. Nun wurde der
Film neu auf die Lein-
wand gebracht. In einer
französischen Verfil-
mung.

Einfach Kind sein
Ein kleines Mädchen lebt
mit seiner Mutter in ei-
ner Welt, die für Erwach-
sene gemacht zu sein
scheint. Das Leben der
Kleinen – der Alltag, wie
auch ihr Werdegang –
scheint bis ins Detail von
der Mutter durchgeplant
zu sein. Jeden Tag hat das
Mädchen ein gewaltiges
Pensum zu bewältigen.
Nach einem Umzug

freundet sich das Mäd-
chen mit dem alten
Nachbarn an, der früher
Pilot war. Er erzählt ihr
die Geschichte des klei-
nen Prinzen, den er nach
einem Absturz in der

D

Wüste einst getroffen
hat. Auf diese Weise
taucht das Mädchen in
ein Universum ein, in
dem alles möglich ist
und in dem sie wieder
Kind sein darf.
Die Verfilmung ringt

Freunden des Meister-
werkes ein strahlendes
Lächeln ab. Zum einen
durch den Einsatz der
Originalillustrationen,

zum anderen durch die
unsagbare Weisheit des
Buches, dass auch im
Film zum Einsatz
kommt. So lernt auch
das Mädchen genau wie
seine Mutter, das man
am Ende immer nur mit
dem Herzen gut sieht
und auch mal eine Träne
vergießen kann, wenn
man sich hat zähmen las-
sen. Und was noch viel

wichtiger ist: Egal wie alt
man wird, man darf auf
keinen Fall vergessen wie
schön die kleinen Dinge
im Leben sind und wie
viel Spaß es macht sich
an ihnen zu erfreuen.

●D FRANZISKA SOMMER
..............................................
Ufa: So 11.45,
Cinemaxx: 14.00,
Rundkino:So 10.00,
UCI: So 12.15

Ein kleiner Mann mit großen Gefühlen
Der kleine
Prinz sieht
die Welt
durch Kin-
deraugen –
und wun-
dert sich
sehr über
die Er-
wachse-
nen.

Foto: PR

as Weltnaturerbe
Dolomiten ist zu-
gleich beliebtes

Urlaubsziel und eines der
letzten Wildnisgebiete
Europas. Ulla Lohmann
und Sebastian Hofmann
haben sich aufgemacht,
die Dolomiten jenseits
beschilderter Pfade zu
entdecken: mit dem
Mountainbike, zu Fuß,
kletternd und mit Tou-
renski.

Vom Gardasee
zur Marmolata
Für ihre Motivsuche
scheuen Ulla Lohmann
und Sebastian Hofmann
auf ihrer Expedition kei-
ne Herausforderung: kal-
te Nächte im Biwak, die
Querung von Hochge-
birgsgletschern, das Klet-
tern über dem Abgrund
an alten rostigen Haken.
200 Kilometer weit führt
sie ihre Route vom Gar-
dasee zur Marmolata,
höchster Berg der Dolo-
miten. In acht Etappen

D

haben sie diese Bergwelt
zu allen Jahreszeiten
durchquert. Dabei geht
es der Geografin und
dem Geologen nicht nur
um die großartigen Pano-
ramablicke und die
schroffen Gipfel, sondern
auch um die kleinen Na-

turwunder zu ihren Fü-
ßen: Alle 400 Höhenme-
ter nehmen sie sich je-
weils einen Quadratme-
ter aus einem anderen
Lebensraum vor, zum
Beispiel Wiese, Wald,
Fels und Schnee und ent-
decken die Schönheit der

Landschaft im Detail.
Und extra für die gut

80 minütige Live-Repor-
tage haben Ulla Loh-
mann und Sebastian Hof-
mann die spektakulärs-
ten Szenerien der Dolo-
miten nochmals mit ei-
ner Foto-Drohne erkun-
det – so ergeben sich
ganz neue Einblicke in
diese faszinierende Berg-
welt, die ansonsten nur
den Königen der Lüfte
vorbehalten bleiben.
..............................................
National Geographic
präsentiert: ABENTEUER
DOLOMITEN – Vom Gardasee
zur Marmolata,
16. Januar, 20.30 Uhr,
Globetrotter Dresden,
Prager Str. 10, 01069 Dresden,
Tickets ab 13,50 Euro unter
Outdoor-ticket.net
..............................................
DAWO! verlost zweimal zwei
Freikarten. Schreiben Sie
dazu bis zum
5. Januar eine E-Mail mit dem
Stichwort „Dolomiten“ an ver-
losung@dawo-dresden.de

Eine Reise durch
die Dolomiten

National Geographic Fotografin Ulla Lohmann berichtet
von ihrer Rundreise vom Gardasee bis Marmolata.

Foto: Ulla Lohmann
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www.dawo-dresden.de
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Im Kaufland Elbepark
Am Netto Markt
Gerichtsstraße
Löbtau-Passage
Wasaplatz/
Lockwitzer Straße
Südvorstadt/
Schnorrstraße 48

Sccchwwwweinezunge
mild gggeeeepökelt

100 g0,30

Burgstädter
Jagdwurst
aus dem Heißrauch

0,69

0,99

Schälbraten
am Stück oder
geschnitten

0,59

Burgstädter
Knacker
mit Kümmel

100 g

100 g

100 g



Chemnitz: 0371 24 09 10 70
Mo - Fr: 08:00-12:00 + 14:00-18:00
Am Rathaus 4 | Marktplatzarkaden | 09111 Chemnitz
www.easylife-chemnitz.de

Dresden: 0351 48 12 49 30
Mo - Fr: 08:00-12:00 + 14:00-18:00
Friedrichstraße 24 | 01067 Dresden
www.easylife-dresden.de DW 02.01.
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32
Pfund

in nur
4 Wochen

abgenommen

easylife-Kunde:
Jörg Huhn

01257 Dresden
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46
Pfund

in nur
17 Wochen
abgenommen

easylife-Kundin:
Songuel Kutan

Krankenschwester
01796 Pirnavo

rh
er

Jederzeit kostenfreie
Beratungstermine

Einfach vorbeikommen! Keine Zeit?

Dann sofort Termin vereinbaren und sich

attraktive Vorteile sichern!

Mit Sektempfang und Gewinnspiel!

Jeder Besucher hat die Chance, tolle Preis
e*

zu gewinnen:

1. Preis: 4 Wochen gratis Therapie

2.&3. Preis: 2 Wochen gratis Therapie

4.-6. Preis: 1 Woche gratis Therapie

*Werden bei Buchung einer 4-wöchigen Therapie angerechnet.

Die einfachste Möglichkeit zu erfahren,

wie Abnehmen erfolgreich klappen kann:

TAG DER OFFENEN TÜR
in Dresden: 15.1. von 10 - 18 Uhr

Nicht bei krankhafter Fettsucht.

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren:

Gratis & ohne Terminvereinbarung am Tag der offenen Tür:
✔ Körperfettanalyse ✔ BMI-Berechnung ✔ Stoffwechselmessung

Abnehmen

ls das Abendland
plötzlich zum
Kampfbegriff auf

Dresdner Straßen wurde,
„lag es auf der Hand,
nach dem Gegenbegriff
zu fragen“, sagt Felicitas
Zürcher, Dramaturgin
am Staatsschauspiel. Das
Ergebnis, ein Bürgerbüh-
nenabend über den Ori-
ent am Kleinen Haus.

Wunderbare
Geschichten
Man sitzt wahlweise im
Zuschauersessel oder an
einem der Tischchen mit
Teegläsern, den nachei-
nander sechs Männer
und eine Frau besuchen.
Sie kommen aus Ägyp-
ten, Palästina, Syrien und
Tunesien, leben seit we-
nigen Monaten oder vie-
len Jahren in Dresden
und räumen auf mit Vor-
urteilen, indem sie zu-
nächst mit den Klischees
(fliegende Teppiche,
Bauchtanz, Kamele und
1001 Nacht) spielen.
Die zwei Stunden ver-

gehen wie im Fluge mit
Quizshow („Darf ein Sy-
rer vier Frauen heiraten,
ja oder nein?“), Film,
Livemusik, Lesung, szeni-
schem Spiel, Rap und Ge-

A

genwartsmärchen („Und
morgen erzähle ich eine
noch wunderbarere Ge-
schichte, wenn ihr den
Erzähler leben lasst.“).
Die Darsteller und vier

Musiker stellen ihr „Mor-
genland“ vor: in Kinder-
liedern, Körpersprache
und Berichten von der
unerlaubten Liebe, eige-
nen Reimen für ihre Müt-
ter, alten Versen persi-
scher Dichter und Dra-
men von Prügelstrafen in
der Schule, Aufstieg und
Fall in Zeiten des Krieges
bis zur Ankunft in
Deutschland.
Doch egal, ob die ori-

entalische Elf über Religi-
on, die Rolle der Frau,
Politik oder Traditionen
redet – wovon die Einzel-

nen sprechen, ist typisch,
aber nicht repräsentativ.
Und so erhalten die Zu-

hörer persönliche Einbli-
cke in Lebenswege wie
den des 19-jährigen Rou-
ni: „Wir hatten nichts auf
dem Meer, kein GPS, kein
Licht, kein Wasser, 317
Personen, das Boot 14Me-
ter lang, vier Meter breit,
und Benzin für zwei Stun-
den.“ Er schließt: „Auf
der Reise habe ich den
Erzengel des Todes gese-
hen. Jetzt habe ich Sicher-
heit; aber das Gefühl, al-
lein zu sein, und die Lan-
geweile sind mörderisch.
Ich bin ein Tourist, der
nach Hoffnung sucht.“
Diese Suche in der

Fremde („Der schönste
Ort bleibt immer die Hei-

mat.“) nach Frieden und
einem besseren Leben
eint die sehr unterschied-
lichen Neudresdner. Als
„Bürgerbühnenbürger“
begegnen sie einander
mit Respekt, spielerisch
und mit so viel Spaß,
dass er ansteckt.

●D UNA GIESECKE
..............................................
7.1., 20 Uhr, Kleines Haus,
Karten zu 10 Euro unter
Tel. 0351 4913555

Abendland trifft Morgenland
Yesmine
aus Tune-
sien ist
Umweltin-
genieurin
und möch-
te an der
TU ihre
Doktorar-
beit schrei-
ben. Foto:

Matthias Horn
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Toleranz sollte eigentlich
nur eine vorübergehende
Gesinnung sein: Sie muss
zur Anerkennung führen.
Dulden heißt beleidigen.‘‘
Johann Wolfgang von
Goethe

Wir helfen Ihnen bei

Haushaltsauflösungen
und
Wohnungsberäumungen
Weitere Dienstleistungen sind

Umzüge · An- und Verkauf

Flügel & SohnUG
(0351) 4721603

Bärensteiner Straße 18
01277 Dresden

BESTATTUNGSHAUS
DRESDEN-OST

Bestattermeister Jörg Strugalla / Inh. Dipl.-Ing. Karl Strugalla

Wir sind zuverlässig, flexibel und zukunftsorientiert in
allen Vorsorge- und Bestattungsangelegenheiten

Schlüterstraße 48, 01277 Dresden
3 16 08 14

www.bestattungshaus-dresden-ost.de

Unsere Gaststätte bietet Ihnen einen würdigen Abschluss Ihrer Trauerfeier.

W. Billing GmbH
Ein sächsisches Familienunternehmen mit Tradition

Alle Telefone Tag und Nacht erreichbar

www.bestatttttungshausbilling.de

Bestattungshaus

Dresden-Strehlen
Tel. (0351)4716286

Dresden-Zschachwitz
Tel. (0351)2015848

Dresden-Blasewitz
Tel. (0351)3179024

Pirna-Stadt
Tel. (03501)570000

Pirna-Sonnenstein
Tel. (03501)506323

Heidenau
Tel. (03529)590010

Fachgeprüfte Bestatter im
Dresdner Familienunternehmen

Erd-, Feuer-, Seebestattung – Überführung und Vorsorgen

Inh. Brigitte Teuchert

mit eigener Feierhalle

Boxdorfer Straße 21
01129 Dresden

Tel. (03 51) 8 49 45 23

Mitglied der Landesinnung der Bestatter Sachsens

Tag und Nacht, sonn- und feiertags dienstbereit
Michelangelostraße 1 01217 Dresden Tel. (03 51) 4 72 40 65
Bautzner Straße 67 01099 Dresden Tel. (03 51) 8 01 19 81
Bramschstraße 11 01159 Dresden Tel. (03 51) 4 24 36 43
Kötzschenbrodaer Str. 1a 01468 Moritzburg Tel./Fax (03 52 07) 8 10 24

STEINMETZ
Meisterbetrieb

Henry Teuchert
Inhaber

Boxdorfer Straße 23
01129 Dresden
Tel./Fax: (03 51) 8 49 01 40
Funktel.: 01 72-3 99 61 20



Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen!
Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

DAS HALBE-
MILLION-
EURO-LOS

Unabhängig von der Gewinnausschüttung besteht bei jeder Spielteilnahme
das Risiko des vollständigen Einsatzverlustes. Bitte beachten Sie die gültigen
Teilnahmebedingungen. Es gilt der Gewinnplan 09. Die Chance auf den Haupt-
gewinn beträgt rd. 1 : 1 666 667. Verkaufsstart ist der 05.01.2016.



Haus der Küche
Altenberger Platz 5
01277 Dresden

4

05.Januar 2015

01156 Dresden-Altfranken · Rudolf-Walther-Str. 3
neben Möbel Kraft (ehem. Höffner und Walther)
Tel. (03 51) 413 99 81 · Fax (03 51) 413 99 86

KÜCHENKÜCHEN PROFI
CENTER

0005555.Januar 2015r
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0,,00%
36 MoNAtE
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Für alle Finanzierungsangebote gilt: Effektiver Jahreszins von 0,00% bei
einer Laufzeit von 36 Monaten entspricht einem gebundenen Sollzins
von 0,00 %. Bonität und Abschluss einer Restschuldversicherung vor-
ausgesetzt. Partner ist die CreditPlus Bank. Die Angaben stellen zugleich
das 2/3 Beispiel gem. § 6a Abs. 3 PAngV dar. Ab einem Einkaufswert
von 1.000,– €, bei 20 % Anzahlung. Nur gültig bis zum 09.01.2016.
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6 HAUS DER KÜCHEHAUS DER KÜCHE

01277 Dresden-Striesen · Altenberger Platz 5
kostenlose Tiefgarage

Tel. (03 51) 48 45 130 · Fax (03 51) 48 45 133
klimatisiert

Die Nr. 1 der Dresdner Küchenhäuser
UNSCHLAGBAR

63%
RabattBis

auf alle frei geplanten Küchen

vom Listenpreis
der Möbelhersteller,

außer Sachsenküchen

auf alle Ausstellungsküchen

83%
Rabatt

vom Listenpreis
der Möbelhersteller,
nur solange vorrätig

Bis

... deshalb... deshalb
kaufen Siekaufen Sie

keine Küchekeine Küche
bevor Sie nicht bei uns waren!bevor Sie nicht bei uns waren!

Wir
haben noch
die alten Preise

2015



Wellness und Gesundheit
92./3. Januar 2016

on der Phase der
Hormonumstel-
lung ist jede Frau

irgendwann betroffen -
diese Zeit ist ein ganz na-
türlicher Prozess und kei-
ne Krankheit. Allerdings
können Wechseljahres-
beschwerden wie Hitze-
wallungen, Schweißaus-
brüche, Stimmungs-
schwankungen und eine
oft unerklärliche Ge-
wichtszunahme den
Frauen ganz schön zuset-
zen. Etwa zwei Drittel lei-
den Umfragen zufolge
mäßig darunter, ein Drit-
tel sogar stark. Was viele
nicht wissen: Mit einer
leichten und gesunden
Ernährung lassen sich
zahlreiche unangenehme
Begleiterscheinungen po-
sitiv beeinflussen.

Kalorienbewusste
Köstlichkeiten
Dass dies nicht gleichbe-
deutend ist mit Verzicht,
beweisen die abwechs-
lungsreichen Gerichte im
Rezeptbuch „Lecker und
leicht durch die Wechsel-
jahre 2“, das unter
www.medipresse.de,
Suchwort Kochbuch, kos-
tenlos zum Download be-

V

reitsteht. Schon die erste
Rezeptsammlung war ein
großer Erfolg - und auch
Teil zwei verlockt mit ka-
lorienbewussten Köst-
lichkeiten wie Lachs-Spi-
nat-Lasagne, Kichererb-
sen-Curry oder Dinkel-
waffeln mit Obstsalat
und Schokosoße zum
Nachkochen und Schlem-

men. Nebenbei erhält der
Körper mit viel Gemüse,
Milch- und Vollkornpro-
dukten und Fisch die
Nährstoffe, die Frauen in
den Wechseljahren be-
sonders benötigen: Calci-
um für die Knochen, da
mit sinkendem Östrogen-
spiegel das Osteoporose-
risiko steigt, Vitamine

und Mineralstoffe für
mehr Energie, einen
funktionierenden Stoff-
wechsel und ein jugend-
lich-frisches Hautbild so-
wie ungesättigte Fettsäu-
ren für gesunde Gefäße.

Effektive Hilfe aus
der Pflanzenwelt
Stärker ausgeprägte
Hormonschwankungen
lassen sich nicht allein
durch Ernährung ausglei-
chen. Hier kann ein na-
türliches Arzneimittel
aus der Apotheke wie et-
wa „Remifemin“ hilf-
reich sein. Mit einem
Spezialextrakt aus dem
Wurzelstock der Trau-
bensilberkerze kann es
primär körperliche
Wechseljahresbeschwer-
den lindern. Bei psy-
chischen Symptomen hat
sich beispielsweise auch
die Kombination mit Jo-
hanniskraut, etwa ent-
halten in Remifemin
plus, bewährt. Und
schließlich sind auch Hu-
mor, Gelassenheit, Sport
und Entspannungsme-
thoden wie Yoga gute
Maßnahmen, um die tur-
bulente Lebensmitte lo-
ckerer zu meistern. (djd)

Gesunde Nährstoffe,
lecker verpackt

Regelmäßiger Sport wirkt oft regulierend bei häufigen Hit-
zewallungen. Foto: djd/www.medipresse.de

er bei Nah-
rungsergän-
zungsmitteln

sicher sein will, sollte ge-
nau hinsehen. Ernäh-
rungsexperte Prof. Dr.
Andreas Hahn von der
Leibniz Universität Han-

W nover rät zu Produkten,
die von deutschen Unter-
nehmen angeboten wer-
den. „Das Problem sind
Präparate aus Holland
oder den USA. Hier fin-
den sich oft überhöhte
Dosierungen.“ (djd)

Auf die Herkunft achten

DANK KIESER TRAINING
SIND MEINE MUSKELN SO STARK
WIE FRÜHER

LÖSEN SIE BIS ZUM 31. JANUAR 2016 IHR
TRAININGS-ABO. WIR GEBEN IHNEN 5 GUTE
GRÜNDE DAFÜR:

1 Bestimmung Ihres biologischen Alters
2 Monate Kieser Training zum halben Preis
3 begleitete Einführungstrainings
4 Wochen Geld-zurück-Garantie
5 Trainingsjahre mit Preisgarantie

Dresden-Gruna | Zwinglistraße 28-30
KULT GmbH Dresden | Telefon (0351) 250 12 80

Dresden-Neustadt | Neustädter Markthalle (Eingang Ritterstraße)
MEDITENS GmbH Dresden | Telefon (0351) 810 54 21

kieser-training.de

WANN MEIN
KÖRPER ALT WIRD,

BESTIMME ICH
#WIRSINDSTARK

JETZT
5 STARKE
VORTEILE
NUTZEN!

STARKE MUSKELN – STARKES LEBEN

Kraft sei Luxus – diese
Meinung ist leider weit
verbreitet. Wenn ein
Mensch älter wird, dann
muss er nicht automatisch
auch schwächer werden.
Denn wer regelmäßig 30
bis 60 Minuten pro Woche
zu Kieser Training kommt,
erfährt es schnell am eige-
nen Körper: Der Gebrauch
unserer Muskulatur ist ein
effektiver Weg um gesund
zu bleiben, sich gut zu
fühlen und die biologische
Uhr ein paar Jahre zurück
zu drehen.

MUSKULATUR – EIN WICHTIGES
ORGANSYSTEM

Muskeln bewegen uns fort und
geben uns Stabilität. Sie defi-
nieren unsere Körperform und
Haltung. Und sie produzieren
Wärme. Die Muskulatur ist ein
stoffwechselaktives Organ. Wer
mehr davon hat, verfügt auch in
Ruhe über einen höheren Ener-

gieverbrauch. Abnehmende Mus-
kelmasse geht dagegen oft mit
der Zunahme des Körperfettes
einher. Dadurch steigt das Risiko
chronischer Krankheiten. Mus-
keln arbeiten im Zusammenspiel
mit Sehnen, Bändern, Knochen
und Gelenken. Starke Muskeln
geben diesen passiven Struktu-
ren Stabilität und schützen sie
wirksam vor Überlastungen oder
Verletzungen. Das gilt auch für
die Wirbelsäule. Ein starker Rü-
cken macht Ihr Leben leichter.

VORURTEILE UND UNWISSEN

Krafttraining sei sicher riskant.
Regelmäßig an Geräten zu
trainieren, stelle nämlich eine
unnatürliche Überlastung dar.
Gelegentlich Gartenarbeit, Rad
fahren oder Schwimmen sind
genug. Das höre und lese ich
leider sehr oft. So wird zwar
allgemein zu mehr Bewegung
geraten. Aber reicht das wirklich
aus? Strukturelle Trainingseffekte
benötigen immer einen soge-
nannten überschwelligen Reiz.
Dieser ist bei Kieser Training die

Intensität der Belastung. Nur so
erzielen Sie Wirkungen in der
trainierten Muskulatur und darü-
ber hinaus im gesamten Körper.
Das strengt natürlich an und
bedarf einer inneren Motivation.
Wenn Sie die Haare schneiden
möchten oder eine Reparatur
Ihres Autos wünschen, wenden
Sie sich dazu sicher an geschulte
Experten. Gönnen Sie dies doch
auch Ihrem Körper. Kommen Sie
einfach zu uns.

DAS HERZ IST AUCH EIN MUSKEL

Ein starkes Herz möchte jeder.
Dieser Hohlmuskel versorgt als
Dienstleister kontinuierlich den
Körper und sich selbst mit Blut.
Unser größtes Organsystem ist
die Muskulatur. Diese sollte über
vierzig Prozent der Körpermasse
ausmachen. Wer seine Muskeln
belastet, trainiert gleichzeitig
auch den Herzmuskel. Schon
nach 6 Monaten regelmäßigen
Krafttrainings steigt parallel die
Leistungsfähigkeit des Herz-
Kreislauf-Systems um etwa ein
Drittel an. Wer jedoch seine
Muskulatur brach liegen lässt,
hat auch ein schwaches Herz.
Neue Forschungen lassen die
angenommenen Grenzen zwi-
schen einem Krafttraining und
dem sogenannten Herz-Kreis-
lauf-Training verschwinden. Ein
hochintensives Muskeltraining
hat, wenn es regelmäßig erfolgt,
ähnliche Wirkungen wie ein Aus-
dauertraining. Nur ist der Zeitauf-
wand dafür deutlich geringer…

Dr. med. Frank Horlbeck

Ihr
persönlicher
Gratis-Hörtest
Familie Bräuer lädt Sie
zu Ihrem kostenlosen,

persönlichen Hörtest ein.

HÖRGERÄTE
BRÄUER
Königsbrücker
Landstr. 58

01109 Dresden
Tel.: (03 51) 8 88 18 90
www.hoergeraete-braeuer.de

Direkt an der Haltestelle
„Zur Neuen Brücke“

Bahn Linie 7
Bus Linien 70, 80, 308,
S-Bahn-Haltestelle,

Parkplätze in Geschäftsnähe

Hören Sie
noch gut?
Hörgeräte Bräuer
Jetzt kostenlos testen
Nicht selten gibt es in der
Familie Differenzen wegen
der Lautstärke am Fernse-
her. Kennen Sie das Problem
auch? Vielleicht möchten Sie
deshalb wissen, wie gut Sie
hören? Bei uns erhalten Sie
diese Sicherheit mit einem
kostenlosen Hörtest. Und wir
erläutern Ihnen das Ergeb-
nis – sachkundig und aus-
führlich.
Sie fragen sich vielleicht, wa-
rum ein Hörtest so wichtig
ist. Stellen Sie sich vor, Ihr
Arm läge jahrelang in Gips
– er wäre dann kaum noch
zu gebrauchen. Bewegen Sie
ihn dagegen täglich, wird er
trainiert und bleibt funkti-
onstüchtig. Und so ist auch
unser Gehirn auf ein gutes
Hören angewiesen, um fit
zu bleiben. Das Gehör wird
meist allmählich schlech-
ter und so bemerken Sie die
Hörverluste selbst gar nicht.
Vereinbaren Sie einen per-
sönlichen Hörtest-Termin bei
Hörgeräte Bräuer.

Die passende Matratze
für erholsamen Schlaf
finden

Ein vom Institut Proschlaf im Ärzte-
zentrum Salzburg entwickelter Lie-
ge-Simulator hilft kostenfrei jedem
Konsumenten, genau jene Matratze
und jenes Kissen zu finden, die sein
Körper für einen erholsamen und
schmerzfreien Schlaf benötigt.

Zentrum für körpergerechte
Matratzen-Anpassung Dresden
Kesselsdorfer Str.2 (Drei-Kaiser-Hof)

www.schlafoptimal.de

Liege-Simulator
Kostenfreier Test gibt Auskunft

Termine unter 0351- 42750348

13. März, 11 Uhr
Boulevardtheater (Maternistr. 17)
Dr. Peter Ufer bei der Humorzone
mit seinem neuen Programm:
Deutschland, einig Lachland –
wie und worüber die
Deutschen lachen

Premieren-
Matinee

Karten: www.humorzone.de



ie Heizölpreise
sind günstig wie
lange nicht,

Hauseigentümer mit ei-
ner Ölheizung sparen ba-
res Geld. Noch günstiger
wird es, wenn man den
Energieverbrauch redu-
ziert: Studien haben für
eine vierköpfige Familie
ein jährliches Einsparpo-
tenzial von bis zu 800
Euro ermittelt. Das Insti-
tut für Wärme und Oel-
technik (IWO) hat Tipps
zum Energiesparen.

Heizkörper sollten
nicht zugestellt werden,
auch Handtücher oder
Kleidung sollte man zum
Trocknen nicht darüber-
hängen. Abends verrin-
gert das Herunterlassen
von Rollläden oder das
Zuziehen der Vorhänge
Wärmeverluste.
In wenig genutzten

Räumen, bei Abwesen-
heit oder nachts kann
die Raumtemperatur
abgesenkt werden. Um

D

Feuchte- oder Frostschä-
den vorzubeugen,
sollte sie aber nicht un-
ter 14 bis 16 Grad sinken.
Türen wenig beheizter
Räume wie etwa Schlaf-
zimmer sollten geschlos-
sen bleiben, ebenso
Dachboden- und Keller-
fenster.
Heizkessel, die 20 Jah-

re oder älter sind, ver-
brauchen zu viel Energie.
Wer jetzt modernisiert,
kann für einen neuen
Öl-Brennwertkessel der-
zeit neben staatlichen
Zuschüssen auch eine
Prämie aus der
Modernisierungsaktion

„Deutschland macht
Plus!“ des IWO erhalten.
..............................................
Mehr Informationen zur

Aktion und zum Thema
Energiesparen gibt es ausführ-
lich im Internet unter:
www.zukunftsheizen.de

Energiesparen leicht gemacht

Wer seinen Energieverbrauch bewusst reduziert, kann zusätzlich bares Geld sparen.
Foto: djd/IWO - Institut für Wärme und Oeechnik

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Fenster in Dauerkippstellung
treiben den Energieverbrauch
massiv in die Höhe. Effizienter
ist es, die Fenster zwei- bis
dreimal am Tag für je fünf
Minuten weit zu öffnen.

and aufs Herz!
Hat auch Ihre Ba-
dewanne die bes-

ten Tage hinter sich?
Wünschen Sie sich eine
barrierefreie, rutschfeste
und fugenlose Dusche?
viterma macht dies
möglich!
Ärgern Sie sich täglich

über schimmlige Fugen,
hohe Einstiegsbereiche,
vielleicht sogar undichte
Stellen und schwer zu
reinigende Flächen?
viterma bietet dafür eine
nachhaltige Lösung, die
rasch, sauber, geräusch-
arm und aus einer Hand
umgesetzt wird.
Duschtassen werden

bei viterma nach Maß

H produziert. So ist es mög-
lich, eine Badewanne ge-
gen eine Dusche zu tau-
schen, ohne zwingend
das ganze Badezimmer
zu renovieren.
Die Vorteile auf
einen Blick:
- 100% dicht (ohne Sili-
konfugen an den Pro-
blemstellen)
- Barrierefreiheit und
optimale Raumnutzung
- Schnellstmögliche
Renovierung (kein Aus-
weichen nötig)
- Rückwände ohne Flie-
senfugen
- Hygienisch einwandfrei
- Sauberer, geräuschar-
mer Umbau
- Alles aus einer Hand

- Unverbindliche und
kompetente Beratung bei
Ihnen zu Hause Weitere
Informationen erhalten
Sie bei Ihrem viterma-
Profi in der Nähe.

..............................................
viterma Lizenzpartner,
Frank Panitz – Schöne Bäder,
Reichenbachstraße 62,
01217 Dresden,
Tel.: 0800 2424883
oder 0174 2983581,
dresden@viterma.com,
www.viterma.com

Wanne raus – Dusche rein in 24 Stunden: fugenlos – barrierefrei – rutschfest
Anzeige

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Mit viterma haben wir einen
Glucksgriff gemacht! Von der
ersten Beratung bis zum letz-
ten zusammengekehrten
Staubkorn – alles hat bestens
geklappt.

Vorher-Nachher: Die Wanne durch eine
barrierefreie Dusche zu ersetzen ist mit
viterma in 24 Arbeitsstunden erledigt. Fotos: PR

Haus und Garten
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DasKÜCHENZENTRUMDRESDEN sagt
danke! 2015 war ein erfolgreiches und groß-
artiges Jahr mit vielen Aktionen und Events,
die ohne die zahlreichen Besucher und treuen
Kunden nicht vorstellbar gewesen wären.

Lassen Sie die schönsten Mommmenteee uuunnnd
Highlights noch einmal Revue passieren und
freuen Sie sich auf ein noch spektakuläreres
Jahr 2016 mit Ihrem KÜCHENZENTRUM
DRESDEN!

KUCHENZENTRUM
DRESDEN GmbH

Fritz-Reuter-Str. 34 I 01097 Dresden
Telefon 0351/202510-0 I Fax 0351/202510-19

www.kueche-dd.de
facebook.de/kuechenzentrum-dresden
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10–19 Uhr

Sa 10–18 Uhr sowie nach Vereinbarung

Für Herzklopfen sorgten gleich drei Dating-Nights,
u.a. mit Katja Kühne (l.) und Kerstin Eger (r.).

Auf der Messe „Bauen Kaufen Wohnen“

brachten wir die Besucher zum Staunen.

Wir unterstützten die Nachwuchs-Kicker bei der

Mini-WM im Dresdner Glücksgas-Stadion.

Auch in diesem Jahr veranstalteten wir unsere beliebten

Mittwochsbecher-Golftu
niere in Dresden-Ullersdorf.

●●● Wenn Sie bis zum
9...111.16 bei uns eine neue

KKKüccchhhe kaufen, zahlen Sie den
2015errr-Preis – egal wann

2016 die LLLieferung erfolgt.
● Unseeer seeennnsationelles Finanzierungs-

angebot bis zuuuum 9.1.2016: 0% eff.
Jahreszins – d.h. wwwir zahlen Ihre Zinsen!

BAUEN KAUFEN WOHNEN

DATING-NIGHTSMINI-WM

MITTWOCHSBECHER

SO SCHÖN WAR UNSER JAHR 2015!

DANKESCHÖN
UNSER

Noch hat Marika Demele aus Dresden die
Sanierung ihres 1848 gebauten Wohnhau-
ses nicht ganz abgeschlossen. Aber eines
ist ihr bereits gelungen: Die permanent är-
gernde Feuchtigkeit im Gemäuer ist sie los.
„Gott sei Dank habe ich eine Lösung gefun-
den – ohne, dass mein Haus ringsum auf-
gebuddelt werden musste“, resümiert die
Dresdnerin. Im Sommer fasste sie den Ent-
schluss, die Firma Groß in ihr Haus einzula-
den, um das Problem endlich beim Schopfe
zu packen. Dann ging alles ganz schnell,
schildert die Rentnerin: „Keine vier Wochen
hat´s gedauert, da war der muffige Geruch
weg.“ Gebracht hat ihr das eine kleine pa-
tentierte Anlage, die geräuschlos demMau-
erwerk stetig Feuchtigkeit entzieht. Eine
erste, inzwischen erfolgte Nachmessung
hat Marika Demele beeindruckt: Es geht
stetig voran, die Restfeuchte sinkt Schritt
für Schritt weiter.
Zig Hauseigentümer verdanken seit Jahr-
zehnten diese dauerhafte Lösung der Mat-
rolan-Anlage, die Bauexperte Günter Groß
binnen Stunden einbaut.
Er überzeugt Interessenten mit nachprüfba-
ren Fakten und einer Vielzahl Referenzen.
Wer interessiert ist, dem verhilft der Firmen-
chef gern dazu, sich bei langjährigen Nut-
zern der Matrolan-Anlage vom Erfolg selbst
ein Bild zu machen. Völlige Transparenz
und seine seriöse Beratung haben bis dato
fast jeden überzeugt, anfängliche Skepsis
zu überwinden und sinnvoll in die Substanz

des Hauses zu investieren. Zahlreiche Ar-
chitekten und Bauingenieure ordern immer
wieder diese Technologie.
Das Produkt bewährt sich u. a. in Privathäu-
sern, öffentlichen und Firmen-Gebäuden,
selbst Kirchen. Die Liste zufriedener Kun-
den zeigt Groß stolz, mit Foto und Adresse.
Haben Sie ähnliche Probleme oder sogar
Schimmel? Sorgen Sie sich um die Bau-
substanz? Vereinbaren Sie doch einen Ter-
min, um den Ärger loszuwerden. Auch ein
Testbetrieb ist möglich. Harald Eichhorn

Endlich Haus trocken – ohne
ringsum „aufzubuddeln“

Chemiefrei, ökologisch unbedenklich:
Mauerwerk-Trockenlegung & Entsalzung • Neutralisierung Brand- &

Nikotin-Geruch • Entkeimung • Pilz-, Schimmel- & Bakterienbekämpfung

Fachbetrieb Bausanierung Groß
Hauptstr. 55 | 01796 Struppen | Tel. (0 3520) 759898 | www.ensos.de

Schimmel & üble Gerüche: Die Lösung

In ihrem Haus wollte die Dresdnerin

Marika Demele, ohne ringsum

„aufzubuddeln“, nervigen muffigen

Geruch und die Feuchtigkeit im

Mauerwerk dauerhaft beseitigen.

Das Problem hat sie mit einer Firma

aus Struppen clever gelöst.



artz IV-Empfänger las-
sen sich zu viel gefallen.

Oft werden Leistungsempfän-
ger erst gegen Behörden tätig,
wenn sie sonst Dritte in Be-
drängnis bringen würden, al-
so z.B. Zusagen bei Freunden
oder Familie nicht einhalten
könnten. So etwa eine Leis-
tungsempfängerin, die mo-
natlich 115 Euro an ihren
Energieversorger zahlen soll-
te. Deftige Abschläge, ihre
Nachbarin hatte sich heim-
lich bei ihr mitversorgt. Für
das Unternehmen kein Grund
für Nachgiebigkeit, es be-
stand auf die vollen Zahlun-
gen. Das Jobcenter übernahm
lediglich etwas mehr als die
Hälfte, 68,40 Euro. Damit sie
nicht im Kalten sitzen muss-
te, lieh ihr ein Freund monat-
lich den Rest.
Am Ende bekam sie eine

Rückzahlung von 410 Euro

H

ausgezahlt. Doch was passier-
te dann? Das Amt kürzte ein-
malig ihre Leistungen ent-
sprechend. Ungerecht, bis-
lang aber rechtmäßig. Die
Frau klagte dennoch – und
bekam zur Überraschung vie-
ler Juristen Recht. Das Sozial-
gericht hatte seine bisherige
Ansicht geändert und urteil-

te: Die Rückzahlung steht der
Frau vollständig zu, damit sie
hiervon ihre Schulden tilgen
kann.
Das ist nur ein Beispiel von

vielen. Wie das Leben ist auch
die Rechtsprechung ständig
in Bewegung. Was noch ges-
tern galt, wird heute anders
gesehen. Und kann morgen
schon wieder rückgängig ge-
macht werden. Deshalb mein
dringender Tipp: Gehen Sie
bei jeder Ungerechtigkeit
zum Gericht. Besorgen Sie
sich einen Beratungsschein,
und lassen Sie einen auf Sozi-
alrecht spezialisierter Anwalt
ihr Problem unter die juristi-
sche Lupe nehmen. Rät der
dann zur Klage gegen das Job-
center, übernimmt der Staat
die Verfahrenskosten. Mehr
als die Hälfte aller vorm Sozi-
algericht verhandelten Fälle
werden gewonnen.

Hartz IV-Ungerechtigkeit, immer was Neues!

RA Gerhard Rahn. Foto: PR

um 1. Januar 2016 wur-
den die Bedarfssätze der

Unterhaltstabelle erneut an-
gehoben. Dabei steigt der
Mindestunterhalt für Kinder
bis zum 5. Lebensjahr um
7 Euro auf 335 Euro, bei Kin-
dern zwischen dem 6. und
11. Lebensjahr um 8 Euro auf
384 Euro und Kinder zwi-
schen dem 12. und dem
17. Lebensjahr erhalten
450 Euro statt bisher
440 Euro.

Infoveranstaltung

Auch das staatliche Kinder-
geld wurde zum 01.01.2016
nochmals erhöht. Es beträgt
nun 190 Euro für das erste
und zweite Kind, 196 Euro für
das dritte Kind und ab dem
vierten Kind 221 Euro. Seit Ja-
nuar 2016 gilt nun auch wie-
der die Regelung, dass das
hälftige Kindergeld auf den
Tabellenunterhalt angerech-
net wird. An den Selbstbehal-
ten hat sich nichts geändert.
Bei allen die über eine Ju-

gendamtsurkunde oder ein
gerichtlichen Titel verfügen,
in welchem nur der Prozent-
satz und nicht eine fester Un-
terhaltsbetrag festgelegt ist
(dynamischer Titel) wirkt sich
die Erhöhung der Unterhalts-
beträge automatisch aus und

Z

muss von den Unterhalts-
schuldnern bei der Zahlung
eigenständig berücksichtig
werden. Alle anderen sollten
die Erhöhung zum Anlass ei-
ner Überprüfung des festge-
legten Unterhalts nehmen.
Hierfür stehen das Jugendamt
und auch Anwaltskanzleien
gerne zur Verfügung.
......................................................
Informationsveranstaltung am
6. Januar, 19.30 Uhr,
„Kiss“, Ehrlichstr. 3, 01067 Dresden,
Für diejenigen, die kein Mitglied
des „Eltern für Kinder e. V.“ sind,
wird ein Unkostenbeitrag von
3,50 Euro erhoben.
......................................................
Die Tabelle findet man im Internet
unter www.justiz.sachsen.de/olg.

Mehr Unterhalt seit
dem 1. Januar 2016

RAin Karin Ahrendt. Foto: PR

ie von Gabi
Kneschk geführ-
te Beratungsstel-

le des Lohnsteuerhilfe-
vereins Vereinigte Lohn-
steuerhilfe e.V. (VLH)
wurde in den letzten Mo-
naten umgebaut und fei-
ert am 15. und 16. Januar
Eröffnung mit einem
„Tag der offenen Tür“
und einem „Informati-
onstag“. Seit 1993 wer-
den in ihrer VLH-Bera-
tungsstelle Einkommen-
steuererklärungen er-
stellt, Zulagen und Förde-
rungen beantragt, Anträ-
ge auf Steuerermäßigung
bearbeitet, Steuerbe-

D scheide geprüft und ge-
gebenenfalls für die Mit-
glieder Einsprüche einge-
legt. Dank einer Mitglied-
schaft bei der VLH kön-
nen derzeit ca. 1100 Ar-
beitnehmer, Beamte,
Auszubildende, Studen-
ten, Rentner und Pensio-
näre auf die persönliche
Beratung von Frau
Kneschk vertrauen.
Wer mehr erfahren

möchte sollte am 15. Ja-
nuar zum „Tag der offe-
nen Tür“ vorbeikommen
oder sich zu einem der
Vorträge am 16. Januar
telefonisch anmelden:
11 Uhr, „Steuern? Lass

ich machen - Wie geht
das mit der VLH?“ und
13.30 Uhr, „Einkommen-
steuererklärung - Was
muss ich machen?“
..............................................
Frau Gabi Kneschk steht
dienstags bis freitags von
8 bis 17 Uhr und
mittwochs von 8 bis 19 Uhr
zur Verfügung.
Wiener Platz 6,
01069 Dresden,
Tel. 0351 4706670,
E-Mail: gabi.kneschk@vlh.de
..............................................
Der Lohnsteuerhilfeverein
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
(VLH) berät Mitglieder im
Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

23 Jahre Steuern sparen dank VLH
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Haushalte mit geringem Ein-
kommen erhalten einen höhe-

ren Zuschuss. Der Betrag steigt
von 112 Euro auf 186 Euro.

Rechtsanwalt GeRhaRd Rahn
Budapester strasse 34b · 01069 dresden
tel (0351) 88 88 99 44
e-MaIl rahn@rahn.de

BürozeIten: Mo– Fr 8.30 – 13 uhr

RAHN
eInFaCh reCht BeKoMMen

haRtZ IV-Recht
stRafRecht
InsolVenZRecht
aRbeItsRecht
famIlIenRecht

www.vlh.de

Steuererklärung?Wirmachen das.

Beratungsstellenleiterin
Gabriele Kneschk
Wiener Platz 6
01069 Dresden
Telefon 0351 4706670
Gabriele.Kneschk@vlh.de

Zur Neueröffnung nach unserem Umbau laden wir Sie ein:

Freitag, den 15. Januar 2016, 10.00 - 18.00 Uhr
zum Tag der offenen Tür
Sonnabend, den 16. Januar 2016, 10.00 - 15.00 Uhr
zum Informationstag

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich für Sie da.

Könneritzstraße 31 ahrendt@anwalt-dd.de ✆ 0351 500 65 800
01067 Dresden www.anwalt-dd.de 0351 500 65 801

VORSORGE • ERBRECHT • SCHADENSRECHT
SCHEIDUNG • UMGANG • SORGERECHT

AHRENDT .MENZEL . STANTKE
R E C H T S A NWÄ LT E I N B Ü R O G EM E I N S C H A F T

KARIN AHRENDT
F A C H A N W Ä LT I N F Ü R F A M I L I E N R E C H T

Ratgeber
112./3. Januar 2016

eit dem 1. Januar
2016 müssen sich
Verbraucher in

Deutschland erneut an
höhere Briefpreise und
neue Briefmarken ge-
wöhnen. Es steigen unter
anderem das Briefporto
für den Standardbrief
(bis 20 Gramm) von
62 Cent auf 70 Cent und
der Maxibrief (bis 1000
Gramm) von 2,40 auf
2,60 Euro. Ein Einschrei-
ben innerhalb Deutsch-
lands und ins Ausland
wird künftig 2,50 Euro
kosten, statt der bisheri-
gen 2,15 Euro.

Neue Änderungen
im Jahresverlauf
Vom 30. April 2016 an
wird nach Angaben der
Verbraucherzentralen Te-
lefonieren und Surfen in
der EU erneut billiger.
Die Preis-Obergrenzen
von höchstens 19 Cent
für abgehende Anrufe,
6 Cent pro SMS und 20
Cent pro Megabyte Daten
(jeweils zuzüglich Mehr-
wertsteuer) würden von
Höchstaufschlägen auf
den jeweiligen Heimtarif
abgelöst. Telefonate aus
dem EU-Ausland nach
Deutschland dürften
dann nur noch fünf Cent

S

pro Minute zusätzlich
zum Inlandspreis kosten,
SMS zwei Cent; für jedes
Megabyte Datenvolumen
beim Surfen dürfen die
Firmen höchstens fünf
Cent mehr berechnen (je-
weils zuzüglich Mehr-
wertsteuer).
Auch große Handelsge-

schäfte sind nach Anga-
ben der Verbraucherzen-
tralen künftig verpflich-
tet, ausrangierte Elektro-
geräte zurückzunehmen.
Verbraucher seien ver-
pflichtet, ihre ausrangier-
ten Elektro- und Elektro-
nikgeräte separat vom
Hausmüll zu entsorgen.
Dies könnten sie bisher

bei den kommunalen
Sammelstellen tun. Ab
24. Juli 2016 müssten
auch große Geschäfte
ausgediente Smartpho-
nes, Toaster oder Fernse-
her kostenlos zurückneh-
men.
Verbraucher können

nur noch bis zum 1. Feb-
ruar weiter ihre Konto-
nummer und Bankleit-
zahl für Bankgeschäfte
nutzen. Ab dann müssen
auch Privatpersonen die
internationale Konto-
nummer IBAN (Interna-
tional Bank Account
Number) verwenden. Die-
se Verpflichtung bestand
für Unternehmen und

Vereine schon länger.
Die BIC (Bank Identifier
Code) muss bereits seit
dem 1. Februar 2014
bei Zahlungen innerhalb
Deutschlands nicht mehr
angegeben werden.
Ab dem 1. Februar 2016
entfällt sie auch bei
grenzüberschreitenden
Zahlungen innerhalb
des Europäischen Wirt-
schaftsraums (EU, Island,
Liechtenstein und Nor-
wegen). Benötigt wird die
BIC dann nur noch bei
Zahlungen außerhalb des
Europäischen Wirt-
schaftsraums (etwa in die
Schweiz oder Monaco).
(dawo)

Noch mehr Änderungen
Wer gut
über die
anstehen-
den Verän-
derungen
im neuen
Jahr infor-
miert ist,
der kann
2016 ent-
spannt an-
gehen.
Foto: djd

Möbelhaus G.L. Röthing GmbH
Räcknitzhöhe 76 · 01217 Dresden
Tel. (03 51) 47 89 60
Fax (03 51) 4 78 96 30
info@moebel-roething.de
www.moebel-roething.de
Mo–Fr. 10–19 Uhr
Sa. 10–16 Uhr

Raus-Damit
Möbel aus

allen Ausstellu
ngs-

bereiche
n

bis zu 60%
reduziert

!*

AAKKTTIIOONN vvoomm 0022.–2222.0011.22001166
Wer zuerst kommt, der hat die größte Auswahl!

990,-Jetzt
2.144,-

Garderobenkombination, Hochglanz
Nussbaum Dekor / Lack weiß,
B/H/T 180/203/30 cm

SERVICE ZUM
JAHRESBEGINN:
Kostenlose Entsorgung
Ihrer Altmöbel bei

NEUKAUF*

3.500,-Jetzt
7.038,-

Hochschrank B/H/T 307/230/63 cm,
Luxus-Polsterbett 180x200 cm,
2x Luxus-Konsole B/H/T/ 52/89/42 cm
(mit Paneel und Lichtband)

3.500,-

LIEFERUNG
SACHSENWEIT

GRATIS!

EEEs tut uns in der Seele weh, aber es muss sein!
WWWeilwirdringendPlatzbrauchen,suchenvieleunsererAusstel-
lungsstücke ein neues Zuhause. Ausstellungsstücke aus den
AAAbteilungenWohnen, Schlafen, Polster und Speisen drastisch
im Preis bis zu 60% reduziert. Hier eine Auswahl:

R



Ihr Reisepartner
aus der Oberlausitzz
 alle Reisen inkl. Haustürabhooluuunggg

Winterurlaub & Frühlingsreise 2016
Winterurlaub in den Südtiroler Dolomiten
Skifahren – Langlaufen – Winterwandern
8 Tage 06. – 13.02. · 13. – 20.02. · 20. – 27.02.

27.02. – 05.03. · 05. – 12.03. · 12. – 19.03.16 ab 559,- €
Flugreise Frühlingserwachen & Mandelblüte auf Mallorca
Palma – Tramuntana-Gebirge – Alcudia – Valdemossa
8 Tage 06. – 13.02.16 879,- €
Traumhaftes Paris – Stadt der Liebe
Möglichkeit zum Besuch von EuroDisneyland®
5 Tage 30.03. – 03.04. · 13. – 17.05. · 28.07. – 01.08.16 375,- €
Baden & Erholen an der Mittelmeerküste Andalusiens
Costa Almeria & Roquetas de Mar
16 Tage 16.04. – 01.05.16 885,- €

Hansestadt Hamburg –mitMichel zumMichel
Altes Land – Stade im Apfelland – Musicalbesuch möglich
3-5 Tage 01. – 03.04. · 08. – 11.05. · 05. – 09.06.16 ab 239,- €
„Fit & Vital“ – Gesundheitswoche im Seebad Binz
Erholung und Entspannung auf Rügen
8 Tage 13. – 20.03. · 04. – 11.04. · 10. – 17.04.16 ab 555,- €
Tulpenblüte Holland – Kunststädte Belgiens
Residenz- & Europastadt Brüssel – mittelalterliches Brügge
5 Tage 29.03. – 02.04. · 06. – 10.04. · 13. – 17.04.16 ab 459,- €
Frühlingzauber in der Toskana
Toskanische Villen, Kamelienblüte und Wein & Pasta erwarten Sie!
6 Tage 16. – 21.03.16 399,- €
Lago Maggiore – Comer See – Mailand
6 Tage 25. – 30.03. · 19. – 24.04. · 09. – 14.05.16 ab 449,- €
Faszinierender Gardasee & Verona
Wandeln Sie auf Goethes Spuren in Torbole und Venedig
6 Tage 25. – 30.03. · 16. – 21.04. · 17. – 22.05.16 ab 449,- €
Frühlingsreise Golf von Venedig & Sonneninsel Grado
Mit Sonne und Prosecco zum Inselhüpfen über Murano – Venedig & Grado
5 Tage 09. – 13.04.16 399,- €
Zauberhafter Comer See
Bergwelt der Lombardei & Kunststadt Bergamo
5 Tage 13. – 17.04. · 04. – 08.05. · 12. – 16.10.16 ab 399,- €
Warschau unterwegs auf den Spuren von Chopin
Entdecken Sie das Paris & Versailles des Ostens an der Weichsel!
5 Tage 30.03. – 03.04. · 05. – 09.05. · 19. – 23.07.16 399,- €
Inseln Krk, Cres & Losinj
9 Tage 25.03. – 02.04. · 22. – 30.04. · 10. – 18.05.16 ab 539,- €
Istrien &Brijunische Inseln
8 Tage 16. – 23.04. · 16. – 23.05. · 19. – 26.06.16 ab 539,- €

Flusskreuzfahrten mit A-ROSA 2016
Auf der Rhone durch Südfrankreich
10 Tage 15. – 24.04. · 07. – 16.10.16 ab 1.429,- €
Rhein-Romantik von Köln bis Straßburg
6 Tage 21. – 26.10.16 ab 749,- €
Donau-Kreuzfahrt von Passau bis Budapest
8 Tage 30.04. – 07.05. · 28.05. – 04.06. · 09. – 16.07.

23. – 30.09. · 08. – 15.10.16 ab 1.189,- €
Rhein-Metropolen von Köln bis Amsterdam
6 Tage 06. – 11.04. · 21. – 26.10.16 ab 749,- €

Ausgewählte Rundreisen 2016
Toskana – Insel Elba – Rom
9 Tage 02. – 10.04. · 07. – 15.05. · 10. – 18.06.16 699,- €
Sonneninsel Sizilien & Äolische Inseln
Ätna – Taormina – Äolische Inseln – Bergstadt Enna – Marsala – Palermo
11 Tage 09. – 19.04. · 21. – 31.05.16 ab 945,- €
Sardinien – smaragdgrünes Juwel im Mittelmeer
Von der Costa Smeralda zur Inselhauptstadt Cagliari
9 Tage 03. – 11.05.16 899,- €
Trauminsel Korsika
Cap Corse – Felslandschaft Calanche – Kalksteinklippen von Bonifacio
9 Tage 09. – 17.05.16 899,- €
Fürstentum Andorra – Bergwelt der Pyrenäen
10 Tage 13. – 22.06. · 19. – 28.07.16 ab 759,- €
Normandie – Bretagne – Insel Jersey
Von der Felsenküste von Etretat bis zumMont St. Michel
9 Tage 24.07. – 01.08.16 975,- €
Marokko – zwischen Königspalästen und Felswüste
Einzigartige Königsstädte, traumhafte Oasen, faszinierende Kultur
16 Tage 16.04. – 01.05.16 1.299,- €
12 Tage 18. – 29.04.16 (BUS-FLUG-Reise) ab 1.379,- €
Erlebnisreise zu den Metropolen der Iberischen Halbinsel
Madrid – Lissabon – Fátima – Porto – Santiago de Compostela
12 Tage 23.04. – 04.05.16 1.259,- €
9 Tage 24.04. – 02.05.16 (BUS-FLUG-Reise) ab 1.399,- €

Große Rundreise durch den Westen der Türkei
Zu den Sehenswürdigkeiten Istanbuls und Kleinasiens
14 Tage 30.04. – 13.05.16 1.199,- €
10 Tage 02. – 11.05.16 (BUS-FLUG-Reise) ab 1.379,- €
Entdeckungsreise nach Montenegro, Albanien & Serbien
Dubrovnik – Nationalpark Lovcen – Bucht von Kotor – Skutarisee – Belgrad
10 Tage 22.04. – 01.05. · 03. – 12.06.16 ab 855,- €
Rumänien erleben
Banat – Siebenbürgen – Bukarest – Donaudelta – Moldauklöster
12 Tage 21.05. – 01.06.16 1.075,- €
Perlen des Baltikums & Zarenstadt St. Petersburg
Stettin – Danzig – Königsberg – Baltikum – St. Petersburg
13 Tage 07. – 19.06. · 25.06. – 07.07. · 13. – 25.08.16 ab 1.359,- €
Norwegens „wilde“Westküste – Reich der faszinierenden Fjorde
Oslo − Trondheim − Atlantikstraße − Geiranger-, Sogne- & Hardangerfjord
9 Tage 08. – 16.06. · 21. – 29.06. · 12. – 20.07.16 ab 1.279,- €
Naturerlebnis Schweden & Stockholm zur Mittsommerzeit
Faszination Schärenküste – Elchsafari – Öresund-Querung – Nobel-Museum
7 Tage 22. – 28.06.16 899,- €
Unterwegs in London und Südengland
London – Schloss Windsor – Dartmoor – Stonehenge – Brighton
10 Tage 05. – 14.06. · 17. – 26.07. · 21. – 30.08.16 ab 1.099,- €
8 Tage 06. – 13.06. · 18. – 25.07. · 22. – 29.08.16

(BUS-FLUG-Reise) ab 1.379,- €
Irland – Wo die „Grüne Insel“ am schönsten ist ...
Dublin – Ring of Kerry – Cliffs of Moher – Connemara National Park
11 Tage 23.06. – 03.07.16 1.279,- €

Termine in den Schulferien in Sachsen

Alle Preise pro Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension und Haustürabholung (PLZ-Bereiche 01 und 02).
Weitere Reiseangebote finden Sie in Ihrem Reisebüro, unter www.michel-reisen.de oder direkt beim Veranstalter
Michel-Reisen Spitzkunnersdorf GmbH · 02739 Kottmar OT Neueibau · Hauptstraße 37 · Tel.: 03586 7654-0 · Fax: 03586 765429

NEU! für 2–4 Pers.
nahe Meersburg, Ü/Tag ab

☎ 07544 - 2370 · www.lo-mark.de

FEWO
47 €

Urlaubsparadies a. d. Bauernhof, Super
Vorsaisonangebote: FeWo ab 30 €/
Tag. Angeln, reiten, Fahrr. kostenlos.
04562-5551 · www.ferienhof-kruse.de

All-Inclusive-Hotel · 4 Tage=111 € incl.
Sekt! Hotel am Uckersee/Röpersdorf
www.schilfland.de ☎ 03984-6748
(bis 24.03.2016 · excl. Feiertage)

Ab 2.1. Prerow+Zingst komf.+gemütl.
FeWo+Zi., strandnah, gernm. Hund,
ruhig, Brötchen-/Fahrradservice. ☎
038233-60423 · www.ostseeoase.de

Warnemünde: Komfort-Ferienwohnun-
gen, strandnah, bis 10 Personen, z.T.
rollstuhlgeeignet. ☎ 040-5603863,
www.fewo-monika.de

Ostseebad Rerik: 20 Komfort-FeWo‘s,
beheiztes Schwimmbad, Sauna,
Solarium, Spielplatz.☎ 038296-71511
www.fewo-schwabe-rerik.de

Seebad Kühlungsborn Nh. komf. FeWo
Seeblick, Spielplatz, Terrasse/Balkon
u.a. in ländl. idyllischer Gartenlage.
www.2rosen.de · ☎ 0177-5687150

Jetzt 46 % sparen, Zingst, 5* FH, beste
ruhige Strandlage, ab 24 €/Whg. bis
April. ☎ 038232/16887 - Infos unter
www.ostsee-darss-zingst.de

Binz genießen und erholen. Wunder-
schöne FeWo f. 2 Pers. (Aufb. mögl.),
ruhige Lage, Zentrum- u. Strandnähe
(ca. 150 m). ☎ 0152-05295289

Ostseebad Binz · kleine App.-Anlage,
***FeWos/App., 1-3 Pers., zentr. gel.,
eig. Terr., 5 min. z. Strand.☎038393-
2504, www.fewo-binz-braeuning.de

Her mit dem Meer! Ferienhäuser in
Karlshagen und Trassenheide.
☎ 040-51318654 - aktuelle Angebote
unter www.usedomain.de

Usedom! Komfort.FeWos in Karlshagen
· Trassenheide · Zinnowitz · Zempin
· Koserow. Freie Termine! ☎ 03836-
261314 · www.usedomtourist.de

Probierpreis-Angebot
im Forsthaus Bansin, 2. bis 31.1.2016:
7 ÜN/HP 210 € p.P. i. DZ o. 5 ÜN/HP
165 € p.P. im DZ. Forsthaus Bansin
GmbH, GF H. Böhnstedt, Ahlbecker
Chaussee 12, 17429 Bansin, 038378-
29447, www.forsthaus-bansin.de

www.urlaub-in-bansin-auf-usedom.de
komfortable Ferienwohnung direkt
an der Strandpromenade in Bansin,
incl. Bettwäsche, Handtücher u. Tief-
garage ab 46 € ☎ 0172-3516924

Potsdam: Ferienhäuser am See! Gut für
2 Personen, Gruppen und Familien,
ganzjährig. Telefon: 033202-62711,
www.zandersee.de

Hotel „Waldhütte“, Nähe Spreewald
7x Ü/HP ab 189 € - NEU! Wellnessbe-
reich mit Hotelschwimmhalle, DVD/
Prospekt! Dieter Löbelt, Alte Poststr. 1,
03058 Klein Döbbern ☎ 035608-40033
www.hotel-waldhuette.de

Goyatz am Schwielochsee, 4 Ferienhäu-
ser, 2 sep. Schlafzi., inkl. Boot/Fahrr.
ab 40 €, 200 m z. See. ☎ 035478-536,
www.ferienhaeuser-vorwachs.de

Ferienanl., Pens./Gastst., Ü/F ab 19 €/
Pers., Zi., Bung., FeWo, DU/WC/TV.
Ab 4.1.-30.4.16. kostenl. HP. 035028-
80170www.ferienanlage-bergwald.de

Winterspaß im Spielzeugland. Tolle
Lage, viele Ausflugsziele, günstige
Preise. Wildgehege. ☎ 037361-45204
www.Ferienhotel-Goldhuebel.de

Sonderangebot für Frühbucher! 1 Wo.
HP 204 € Salzkammergut (7.-14.5.),
Mond-Atter-Wolfgangsee, eig. Hal-
lenb. Gasthof Strobl, 0043-7667-7095

(K)urlaub u.a. Kolberg, Usedom, Bad
Flinsberg, 14 Ü/HP, 30 Anwendun-
gen, ab 298 € zzgl. Hausabholung.
☎05251-390900 www.jawa-reisen.de

Kur a. d. Poln. Ostseeküste in Bad Kol-
berg! 14 Tg. ab 399 €! Hausabh. inkl.!
Prosp., DVD gratis. 0048-943556022
www.kurhotelawangardia.de

Hotel „Zur Henne“ in Naumburg - 3
Tage / 2 ÜN, Sektfrühstück, Kellerfüh-
rung in der Rotkäppchensektkellerei
mit Verkostung, Besichtigung Schloß
Neuenburg undNaumburger Dom, ein
4-Gang-Candlelight-Dinner p. P. nur
129 € - auch als Gutschein erhältlich!
www.gasthaus-zur-henne.de
Michael Schmidt e.K., Henne 1, 06618
Naumburg,☎ 03445-23260

Reisemarkt
Deutschland

Mecklenburger Seenplatte

Ostsee

Rügen

Usedom

Berlin−Brandenburg

Spreewald Sächsische Schweiz

Erzgebirge

Thüringen

Ausland

Österreich

PolenBodensee

Schleswig−Holstein

DAWO
... das Wochenende

mehr verspricht!

www.augenlichtretter.de
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rlaub im eigenen
Land wird bei den
Deutschen immer

beliebter. Bereits seit
fünf Jahren steigen die
Übernachtungszahlen
kontinuierlich an, mel-
det das Statistische Bun-
desamt.

Persönliche Urlaubs-
beratung
Besonders gefragt sind
beispielsweise Ferien an
der Mecklenburgischen
Ostseeküste. Wer den
Sommer dort verbringen
möchte, sollte rechtzeitig
buchen, um sich sein
Lieblingsquartier zu si-
chern. Wunschurlaub
per Mausklick. Vom Feri-
enhaus oder Apparte-
ment direkt am Strand
über Urlaub auf dem
Bauernhof im küstenna-
hen Binnenland bis zum
All-inclusive-Hotel sind
alle Quartiere zwischen
Boltenhagen und den In-
seln Rügen und Usedom

U von den Reiseexperten
geprüft worden. Dafür,
dass sie den Beschreibun-
gen entsprechen, gibt es
sogar eine Garantie. Über
die detaillierte Suchfunk-
tion auf der Website fin-
det man schnell das pas-
sende Angebot, egal ob
für Großfamilien,
Paare oder Singles mit
Kind. Auch Unterkünfte,
die Extras wie Babyfon,
Fahrradverleih oder für
Allergiker geeignete Kost
anbieten, lassen sich
gezielt suchen.
Anfragen per Mail wer-

den innerhalb von
24 Stunden beantwortet.
Frühbucher dürfen sich
zudem über Rabatte freu-
en. Eine persönliche Be-
ratung und Tipps rund
um den Sommerurlaub
an der Mecklenburg-Vor-
pommerschen Ostseeküs-
te gibt es auch telefo-
nisch beim Tourismus-
zentrum unter 038292-
8613. (djd)

Ferienquartiere in
Mecklenburg-Vorpommern

Viele denken jetzt schon an die Planung des Sommerur-
laubs. Foto: djd/TZ Mecklenburgische Ostseeküste/VMO Alexander Rudolph

in Winterurlaub
am Meer ist das
Richtige für alle,

die Stress und Termin-
druck hinter sich lassen
möchte. Wer hätte etwa
gedacht, dass auf
Deutschlands größter In-
sel Rügen sogar Winter-
sport möglich ist?

Rügen wird zum
Ski-Revier
Wenn Schnee liegt, wird
Rügen tatsächlich zum
beliebten Skilanglauf-Re-
vier – eine besonders
reizvolle und entspannte
Art, die vielfältige Insel-
landschaft zu entdecken.
Auch „Rodeln gut“ heißt
es nicht selten auf der
Insel. Dann kommen die
Kinder zu ihrem Recht
und erobern die vielen
Rodelhügel mit ihren
Schlitten. Die Schlitt-
schuhe unterschnallen
und einige Runden
drehen: Das ist etwa auf
der Eisbahn unweit
vom Seepark Sellin mög-
lich. (djd)

E

Sport mit
Meerblickb Ende Juni geht

er los, der Run
auf die großen Fe-

rienorte in Norddeutsch-
land. Da lohnt es sich,
schon jetzt nach ver-
steckten Schätzen zu
fahnden. Nach Regionen,
die selbst in der Hochsai-
son beschaulich bleiben
und viel Raum zum

A Durchatmen lassen. Das
Dornumerland an der
ostfriesischen Küste ist
so ein Geheimtipp. Die
Ferienorte dort sind die
kleinsten weit und breit,
aber ganz groß, wenn es
um das entspannte Ur-
lauben geht. (djd)
..............................................
www.dornumerland.de

Ferien auf Ostfriesisch

ANZEIANZEIGE

Weihnachtsgeld jetzt sinnvoll ausgeben!
Etwa23Prozent derDeutschenha-

ben auch 2015Geld zuWeihnachten
verschenkt. Doch nicht jeder weiß
sofort etwas Sinnvolles damit anzu-
fangen. Gut wenn esAngebote gibt,
mit denen man das geschenkte
Geld vernünftig anlegen kann.
Wie wäre es zum Beispiel mit ei-
nem Smartphone-Jahres-Paket von
Tchibo mobil? Es umfasst zwölf
Monate lang jeweils
300 MB Daten-
volumen, 200 In-
klusiv-Minuten
und 200 Inklu-
siv-SMS in alle
deutschen Netze
� und das alles
für einmalig nur
99 Euro. Es gibt
keine automatische Verlängerung
und keine versteckten Folgekosten.
Undwer das Jahres-Paket nochmit

einem Top-Smartphone kombinie-
ren möchte, der findet bei Tchibo

auch gleich das passende Gerät: Das
beliebte SamsungGalaxy S4mini in
der exklusiven Value Edition gibt es
zusammen mit dem Smartphone-

Jahres-Paket jetzt für
einmalig 229 Euro
statt 248 Euro. Das
Smartphone über-
zeugt mit einem
AMOLED-Display,
aktueller Android�-
Plattform und schnel-
lem 1,2 GHz Quad-
Core-Prozessor. Dank
hochauflösender Ka-
mera lassen sich die
ersten Erlebnisse im

neuen Jahr gleich auf Foto
und Film festhalten und di-
rekt mit den Liebsten teilen.

Diese und weitere tolle An-
gebote gibt es ab sofort in allen
Tchibo Filialen oder unter
www.tchibo.de/mobil � aber nur
solange der Vorrat reicht.

Tchibo Mobilfunk GmbH & Co. KG, Überseering 18, 22297 Hamburg; Standortinformationen au, Überseering 18, 22297 Hamburg; Standortinformationen auf
www.tchibo.de unter �Tchibo Service� oder unter Telefon 040/55 55 55 12. Mobilfunkangebot der
TelefónicaGermanTelefónicaGermanyGmbH&Co.OHGimNetzvonO2 (Geor(Georg-Brauchle-Ring23-25, 80992München)



UNSERE GEMEINSCHAFT.
UNSERE EXZELLENZ.

45000 MENSCHEN.
125 NATIONALITÄTEN.
EINE UNI.

Die TU Dresden ist eine der elf Exzellenz-
universitäten Deutschlands. Diesen Erfolg
verdanken wir auch unseren 5.000 Studie-
renden und Wissenschaftlern, die aus dem
Ausland zu uns gekommen sind und hier
Spitzenleistungen erbringen.
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enn es um das
eigene Geld
geht, sind die

Deutschen recht nachläs-
sig. Dass die staatliche
Rente für die Altersvor-
sorge nicht ausreicht,
sollte inzwischen be-
kannt sein, auch dass
derzeit auf Sparbuch und
Festgeld kaum Zinsen zu
haben sind. Was das
kommende Anlagejahr
bereit hält, wissen wir
noch nicht, aber traditio-
nell zum Jahresbeginn
versammelt sich die
Finanzbrache in Dresden
zum Börsentag.

Mehr als 80 Ausstel-
ler stehen bereit
Fundierte Informationen
zum Börsengeschehen
und zu den neuesten Pro-
dukttrends sind die beste
Voraussetzung für erfolg-
reiche Anlageentschei-
dungen. Dies wird am
Samstag, den 16. Januar
im Kongresszentrum
Dresden 9.30 bis 18 Uhr
wieder für alle wissens-
durstigen Börsianer ge-
boten.
Über 60 Vorträge rich-

ten sich sowohl an Bör-
senneulinge als auch an

W

versierte Anleger. Kom-
petente Referenten wie
Robert Halver, Hermann
Kutzer und Heinz Land-
wehr sprechen über die
aktuelle Lage auf den in-
ternationalen Finanz-
märkten, Stolperfallen
beim Börsenhandel oder
das richtige Risikomana-
gement. Auch verschie-
dene Anlagealternativen,
von der Aktie über Zerti-

fikate, ETFs bis hin zu
Edelmetallen, werden
unter die Lupe genom-
men.
Im Programm gibt es

verschiedene Gesprächs-
runden u.a. zu Anlage-
möglichkeiten in den
Deutschen Mittelstand.
Ein Höhepunkt ist die

Abschlussrunde mit dem
New Yorker Börsenrepor-
ter Markus Koch.

Die vielen Aussteller
stehen für Fragen zu Pro-
dukten oder Dienstleis-
tungen rund um das The-
ma Geldanlage zur Verfü-
gung.
..............................................
Börsentag Dresden,
16. Januar,
Kongresszentrum Dresden,
9.30 bis 18 Uhr,
Eintritt frei,
www.boersentag-dresden.de

Ein Tag rund um das liebe Geld

Der Börsentag lockt zahlreiche Finanzinteressierte in das Kongresszentrum. Foto: PR

as neue Jahr ist
für viele Anlass
für gute Vorsät-

ze. Das Kursangebot der
Volkshochschule Dres-
den unterstützt alle, die
in diesem Jahr gesünder
leben wollen.

Für jeden
Geschmack etwas
Kurse mit Übungen, die
den Rücken stärken, be-
ginnen am 5. und 6. Ja-
nuar (Kursgebühr: 33
Euro). Alltagstaugliche
Stressnotfalltipps und
Entspannungsübungen
vermitteln ein Entspan-
nungskurs ab 15. Januar
sowie ein Yoga-Kurs ab
11. Januar (Gebühr: 41,50
bzw. 25,50 Euro). Am
19. Januar beginnt ein
neuer Zumba-Kurs, der
die Fitness bei lateiname-
rikanischer Musik trai-
niert (Gebühr: 17,50
Euro). Oder man kann
sich auch mal beim Eis-
laufen ab 20. Januar fit
halten (Gebühr: 16 Euro).
..............................................
Volkshochschule Dresden,
Schilfweg 3, 01237 Dresden,
Tel. 0351 2544052,
www.vhs-dresden.de

D

Gute
Vorsätzeis zum 4. Februar

läuft die Bewer-
bungsphase im

Wettbewerb um „Sach-
sens Unternehmer des
Jahres“. Der Preis prä-
miert bewusst keine Ge-
winn- oder Wachstums-
rekorde. Im Fokus stehen
besondere unternehmeri-
sche Leistungen. Neben

B der Entwicklung des Un-
ternehmens werden
Maßnahmen gewürdigt,
die das Unternehmen auf
kreative, visionäre, muti-
ge oder erfolgreiche Art
und Weise vorange-
bracht haben. (dawo)
..............................................
Alle Informationen unter:
www.unternehmerpreis.de

Ehrung für Unternehmer

ie 75 sieht man
ihr nicht an.
Wenn Gabriele

Körtel Touristen durch
Pirna führt, plaudert die
muntere Dame so aufge-
weckt, als hätte sie nie
etwas anderes getan.
Man muss schon aufpas-
sen, um keinen ihrer
wohlgebildeten Sätze zu
verpassen. Kaum vorstell-
bar, wie sie als sitten-
streng erzogenes Kind
früher bei Tisch an be-
sonderen Feiertagen stets
den Mund zu halten hat-
te oder abwarten musste,
bis Eltern und Geschwis-
ter zu Wort gekommen
waren.
Vor Gruppen zu spre-

chen, hat Gabriele Körtel
als Lehrerin an einer Me-
dizinischen Fachschule
gelernt. Als Gästeführe-
rin arbeitet die Rentne-
rin erst seit zwölf Jahren.
„Damit habe ich mir ei-
nen Jugendtraum er-
füllt“, gesteht sie.
Als Abiturientin hätte

D

sie damals am liebsten
Kunstgeschichte, Restau-
rierung oder Museums-
pädagogik studiert. Doch
der Vater war gegen die
brotlosen Künste. „Und
ich war eine gehorsame

Tochter.“ Also fiel die
Entscheidung auf Mikro-
biologie. Für das Staats-
examen ist sie ihm den-
noch bis heute dankbar.
„Er hatte als Vertriebe-

ner am eigenen Leibe er-

fahren, wie flüchtig die
Anhäufung von Materiel-
lem ist.“ Das Wenige,
was der Familie auf der
Flucht von ihren Landgü-
tern in Oberschlesien auf
einem Waggonboden
geblieben war, nahmen
die Russen weg. „Daher
setzte mein Vater auf
Bildung und finanzierte
allen fünf Kindern ein
Studium und ein Instru-
ment.“ Die Geige ist noch
da, nur die Finger wollen
nicht mehr so recht.
„Mein Mann hatte bei
der Königlichen Hofpia-
nistin von Carlowitz ge-
lernt und einen Flügel
geerbt. Unser Sohn und
die Tochter spielen Trom-
pete, Gitarre und Kla-
vier.“
Bei all ihren Aktivitä-

ten habe die Un-Ruhe-
ständlerin soziales und
bürgerschaftliches
Engagement vor allem
in christlichen oder
linken Kreisen angetrof-
fen. „Liberale sind dazu

weniger bereit. Der
Smartphone-Generation
fehlen vielfach soziale
Kompetenzen, oft haben
sie keinen Bock,
Schwächeren zu helfen.“

Aber das Ende der Spaß-
gesellschaft sieht Gabriele
Körtel bald kommen.
„Wer sich nur zurück-
lehnt, altert schneller.“
Daher zählt für sie in
ihren Ehrenämtern und
bei den Führungen vor
allem die Rückkopplung:
„dass man noch fähig ist,
etwas zu vermitteln,
Fragen zu stellen und mit
anderen ins Gespräch
zu kommen“. Der Lohn:
dass ihr die schmeichel-
hafte Schere zum kalen-
darischen Alter noch
ein Weilchen erhalten
bleibt.

●D UNA GIESECKE

„Ohne Arbeit fehlt mir was“

Un-Ruheständlerin Gabriele Körtel engagiert sich in Pirna
in mehreren Ehrenämtern und als Stadtführerin. Wenn die
75-Jährige Gästen ihre Heimatstadt zeigt, sprüht sie vor
Witz und Detailkenntnissen – ihr Alter merkt man ihr da-
bei nicht an. Foto: Una Giesecke
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„Wer sich nur zurücklehnt,
altert schneller.“

An 31 Stationen in Deutschland und Österreich setzt die DRF Luftrettung über 50 Hub-
schrauber für Notfalleinsätze und den Transport von Intensivpatienten zwischen Kliniken ein.

Drei Ambulanzflugzeuge stehen für weltweite Patiententransporte zur Verfügung.
Pro Jahr leistet dei DRF Luftrettung rund 40.000 Einsätze.

Unser engagiertes Vertriebs-Team sucht ab sofort zur Tätigkeit an Informationsständen

Mitarbeiter(innen) für Promotion und Öffentlichkeitsarbeit
für den Großraum Dresden zur Festeinstellung in Vollzeit mit den üblichen Sozialleistungen.

Sie erreichen unseren Vertriebspartner Mo–Do. 8 bis 16.30 Uhr und Fr. 8 bis 14 Uhr.
Kontakt: promotionwelt, Raiffeisenstraße 2, 30938 Burgwedel, gebührenfrei
08000 402200, www.promotion-welt.de oder per E-Mail: info@promotion-welt.de

Dresdner Marktforschungsinstitut sucht Mitarbeiter
für telefonische Befragungen zum Thema Radio und Musik.

Arbeitszeit ist zwischen 9 und 21 Uhr frei einteilbar.
Bezahlung in Form von Fixum plus Provision.

Dr. Haspel & Partner Teststudio GmbH
Kramergasse 2 (Altmarkt), 01067 Dresden

Tel.: 0351-876770 oder E-Mail: office@haspel-partner.de

Kfz-Mechatroniker m/w z. Verstärkung
unseres Teams in Vollzeit a. Standort
DD gesucht. 1a Autoservice Dietrich,
Bewerb.: service@dietrich.go1a.de

Junger sympathischer Pfle-
gedienst sucht Sie, wenn
liebevolle professionelle
Pflege für Sie kein Fremd-

wort ist. Sie sind ausgebildeter Al-
ten-/Krankenpfleger (m/w) und su-
chen eine neue Aufgabe in einem
kleinen familiären Pflegedienst? Wir
bieten gute Bezahlung, flexible Ar-
beitszeiten von 20-40 h/Woche, re-
gelmäßige Weiterbildung und ...
keine Doppeldienste. Unsere PDL
Schwester Marion freut sich auf Ih-
ren Anruf unter 0351-329 66 560

Wir sind ein Dresdner Projektentwick-
lungsunternehmen und suchen erfah-
rene Handwerker für Maurer-, Putz-
und Trockenleger-Arbeiten. Wenn
Sie eine fachliche Ausbildung auf die-
sen Gebieten haben, gern selbständig
tätig sind und einen Führerschein be-
sitzen, dann würden wir uns freuen,
wenn sie ihre vollständigen Bewer-
bungsunterlagen mit Angabe des
nächstmöglichen Einstellungsdatums
per E-Mail an ch.zschornack@
dd-wohnung.de übersenden.

Ihre berufliche Perspektive 2016 im Be-
wachungsgewerbe! Ausbildung
§ 34a GewO u. Vermittlung in Arbeit
in Dresden. www.jobdomäne.com,
☎ 0351-3121259, info@jobdomaene.
com

Gesucht (m/w): Schweißer (WIG,
MAG), Hauswirtschaftshelfer, Reini-
ger, Hausmeister, Produktionshelfer,
Küchenpersonal, Telefonisten;
☎ 0351-2163012, 0173-8232544, E-
Mail: info@servicecenter-kirst.de

Zahntechnikermeister/in gesucht von:
FlemmingDental Freital Dresdner Str.
211, 01705 Freital. Ansprechpartner:
Herr Höchsmann ☎ 0351/643350

Chiffre, entschlüsselt.
Ein Hinweis von Dresden am Wochenende.

Wer als Auftraggeber ungenannt blei-
ben möchte, veröffentlicht seine An-
zeige mit einer Chiffre-Nummer. Sie
können innerhalb von 4 Wochen per
Brief antworten, die Adresse finden Sie
in der letzen Zeile des Textes. Bei allen
Anzeigen mit ’SZ’ in der Adresse geht
das auch per E-Mail unter:
chiffreanzeigen@ddv-mediengruppe.de

Bitte vergessen Sie in beiden Fällen
nicht, die Chiffre-Nummer anzugeben.
Nur so ist eine Weiterleitung Ihrer Zu-
schrift möglich.
Über die Auftraggeber von Chiffre-
Anzeigen geben wir keine Auskunft.
Bitte haben Sie dafür Verständnis.

Kleinanzeigen in Ihrer Zeitung.



WEIHNACHTLICHES
AUSFLUGSVERGNÜGEN

WENDT & KÜHN IN SEIFFEN

Seit 100 Jahren bezaubern die liebevoll gestalteten
Holzfiguren aus dem Erzgebirge Liebhaber in aller
Welt. Vor allem die weltberühmten Engel mit den
charakteristischen elf Flügelpunkten stehen für die
Traditionsmarke Wendt & Kühn. In der Figurenwelt
in Seiffen können Sie das über 400 Figuren umfassen-
de Sortiment durchstöbern und den historischen
Entwicklungsprozess erfahren.

Gesamtdauer: 5,5 Stunden
Preis pro Erwachsener: 55 Euro

8x8 – Ihr Garant für Komfort
und Preissicherheit.

INFOS&BUCHUNG:
0351 8888 8888
www.8mal8.de
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.D

E

Malerarbeiten von A bis Z
kostengünstig – kompetent &

hilfsbereit
Tel. 0351 8834648 / 0171-5006406

Ankauf von Mangeltüchern, altem
Leinen, ungebrühten Handtüchern,
großen Tafeltüchern, Meissener Porzel-
lan, alten Gläsern, Schmuck, Altgold,
Altsilber. Sofortige Barzahlung.
Antiquitäten Am Goldenen Reiter,
Maritta Schuster, Hauptstraße 19,
✆ 03 51/8 03 07 40

Ankauf von Porzellan, Silberbesteck
und Schmuck, alte Ölbilder, Erzgebir-
gefiguren, alte Gläser, Reklame und
Werbung, Spielzeug u.v.m. 10–18 Uhr
Barzahlung! Venz-Antik, Obergraben 13,
01097 Dresden, Tel. (03 51) 8 03 39 46

Antiquariat Bachmann kauft
immer Bücher, Bilder, Fotos, Kunst
und mehr. Robert-Blum-Str. 11
Dresden, ✆ 0351-21960903

GOLDANKAUF BIS ZU 35 €/g!
sowie Münzen, Medaillen, Bar-
ren, Silber, Platin, Palladium,

Schmuck, Alt- und Zahngold zu
kaufen gesucht.

Ihre freundliche Ankaufstelle

MÜNZHANDLUNG
RÄTZER

Wallstr. 13 (am Pfennigpfeiffer)
01067 Dresden

Tel. (03 51) 8 21 24 23
Kostenlose Bewertung.

Zahle sofort bar.
Mo.–Fr. 10–18 Uhr

Ankauf von Buntmetallen
und Schrott

Tagespreis z. B.:
Kupferkabel, blank 3,60 €/kg
Messing 2,00 €/kg
Kupfer Raff 3,20 €/kg
Mischschrott 0,04 €/kg

Mo.–Fr. 9–18 Uhr, Sa. 9–13 Uhr
Gothaer Str. (Nähe „Alter Schlachthof“)
01097 Dresden, Tel. 01 74-3 64 20 64

Orden Arsenal
Ankauf Orden Ehrenzeichen Etuis
Militaria Medaillen Ansichtskarten
Schmuck Gold Zahngold Silber

01127 Dresden, Leipziger Str. 76
Haltestelle Oschatzer Str., Tel. 0351 84758020

Montag–Donnerstag 13.00–17.00

An- & Verkauf, Umzüge,
Wohnungsauflösung, Verkaufshalle
Bärensteiner Str. 18, 01277 Dresden
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 14–18 Uhr, Di.+Sa. 9–13 Uhr
Flügel & Sohn UG, (03 51) 4 72 16 03

GOLD-BARREN
www.gold-kaufen-dresden.com

Ich bin Kathleen, 32/165/56, NR,
dunkles Haar, schlank, anschmiegsam,
liebevoll, zärtlich und treu. Ich habe die
Hoffnung schon fast aufgegeben. Erst
bin ich heiß umworben, doch wenn die
Sprache auf meine kleine Tochter kommt,
ist alles aus. Irgendwo muss es doch ei-
nen netten, einfachen Mann geben, den
ein liebes Kind nicht stört. % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9823.

EEinsame Sie, 71 J., ehemalige Ange-
sstellte, mit wunderschön geformter,
wweiblicher Figur, gepflegt und hilfsbe-
rreit, mit eigenem Auto, liebe die Na-
ttur, Kochen und Backen. Welcher liebe,
nnette Mann, aus der Gegend, möchte
vvon mir umsorgt und verwöhnt wer-
dden? – Wir können getrennt oder auch
ggemeinsam wohnen – alles weitere am
TTelefon. Anzeigenservice Jet-Set,
DDresden% 0351-41886715 oder Mail
aan kontakt@jet-set-pv.de

Bezaubernde Sandra, 37 J., hübsch,
aufgeschlossen, natürlich, mit eigenem
PKW mobil, nicht ortsgebunden, ohne
Kinder, eine junge Frau mit schönem, üp-
pigem Busen, die das Leben liebt und es
lieber jetzt als irgendwann mit Dir, einem
zuverlässigen Mann, für immer teilen
möchte, freut sich schon auf D. Anruf. %
(0351) 41886661 o. Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9825.

Sven, 32/183, bei der Kripo, interessant,
dunkelhaarig, mit männlicher Ausstrah-
lung, sucht eine liebenswerte SIE, gern
mit Anhang, zur Gründung einer kleinen
Familie. Bitte melden über % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9843.

Gentlemen, Bernd, 74 Jahre, jung-
geblieben, vital, gesund, gepflegt, ein
stattlicher, gebildeter Mann, verwitwet,
NR, eine Frohnatur mit Pkw, möchte
wieder mit einer lieben Frau die grauen
Tage verschönern. Bei einer Tasse Kaf-
fee können wir uns kennen lernen! Nurr
Mut! Anzeigenservice Jet-Set, Dres-
den % 0351-41886715 oder Mail an
kontakt@jet-set-pv.de

Ich, Steffen, 43/188, leider nur ein-
facher Fahrzeugschlosser bei einer groß-
en, bekannten Firma. Ich bin ein Famili-
enmensch, handwerklich geschickt und ich
verdiene recht gut. Ich bin kein Langwei-
ler, mag gemeinsame Unternehmungen,
reisen, Natur, spazieren und suche eine
nette Partnerin für eine gemeinsame Zu-
kunft. Äußerlichkeiten sind nicht entschei-
dend, sondern Herz und Charakter. %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9845.

Johannes, Witwer, 62 Jahre, NR, 190 cm
groß. Mit dieser Anzeige gebe ich uns ein-
fach eine Chance einander zu begegnen.
Ich suche eine warmherzige, sinnliche und
humorvolle Partnerin. Ich bin junggeblie-
ben, kultiviert und vielseitig, ein hand-
werklicher Typ, mit viel Elan, sportlich,
einfühlsam, ehrlich und mit Auto. Mit Ih-
nen würde ich mich auf gemeinsame Aus-
flüge und Besuche von Veranstaltungen,
gepflegte Restaurantbesuche uvm. freu-
en. Bitte melden Sie sich bald! % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9853.

Verpasste Augenblicke? Schluss da-
mit! Bin Heike, 59/160, nicht dünn, nicht
dick, aber schick, nicht immer perfekt,
aber ehrlich und treu, natürlich und viel-
seitig interessiert, suche Dich! % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9832.

Ehemalige Kinderärztin, 60 Jahre,
Christa, eine sehr attraktive, facetten-
reiche Frau, schlank mit weiblichen Run-
dungen. Ich bin mit Körper und Seele
junggeblieben, reise gern, bin noch sehr
aktiv und interessiere mich für Kunst
und Kultur. Ich wäre trotz Eigentum um-
zugsbereit und suche einen aufrichtigen
Herrn mit Stil und Format, der mit mir
ein schönes Leben verbringen möch-
te. Anzeigenservice Jet-Set, Dres-
den % 0351-41886715 oder Mail an
kontakt@jet-set-pv.de

Ich, Anne, 62 Jahre, im medizinischen
Bereich tätig, bin eine sehr einsame
Witwe vom Land, noch sehr hübsch mit
schlanker, vollbusiger Figur, habe lei-
der keine Kinder und würde sofort mein
Haus verkaufen und umziehen, besitze
ein Auto. Ich sehne mich so sehr nach
Zweisamkeit, mag Gartenarbeit, ko-
che sehr gut und bin sehr lieb. Darf ich
noch mal glücklich werden? % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9833.

Du brauchst Liebe, Vertrauen und Ge-
borgenheit? Ich auch! Lass uns den Weg
gemeinsam weitergehen! Ich kann Dir
alles geben, was Du brauchst. Du musst
nur anrufen. Ich bin Susanne, 55 Jah-
re, eine gute Hausfrau, sauber und or-
dentlich. Warte nicht länger, nimm Dein
Schicksal selbst in die Hände und greife
zum Telefon! Anzeigenservice Jet-Set,
Dresden% 0351-41886715 oder Mail
an kontakt@jet-set-pv.de

Katja, 45/168/54, eine natürliche Frau,
lieber Kumpel, sexy Weib, toll gebaut,
häuslich, sportlich und kreativ, sucht
Dich, einen Mann mit etwas Humor, et-
was Romantik, etwas Geschick zum Le-
ben und Lieben. Ruf bitte an! % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9828.

Nette, zärtliche Witwe Rita, 65/168,
schlank, nicht unattraktiv, mit Power
und Frohsinn, selbstbewusst, trotzdem
zärtlich und anschmiegsam und neugie-
rig auf das Leben, sucht IHN mit Humor
und ganz viel Zärtlichkeit für eine neue
Liebe. Tel. (0351) 79997033 oder Post
an Julie GmbH, B.-Brecht-Allee 24,
01309 DD; Nr. P 1432.

Heike, hübsche Zahnarzthelferin,
29/163, eine natürliche Frau mit tol-
ler Figur, ist spontan, aufgeschlossen,
sucht liebevolle Partnerschaft. Sie hat
kaum Möglichkeiten IHN per Zufall zu
finden. Jetzt traut sie sich auf diesem
Weg! Anzeigenservice Jet-Set, Dres-
den % 0351-41886715 oder Mail an
kontakt@jjet-set-ppv.de

Bernd, 69/176, verwitwet, ist ein hilfs-
bereiter und zuverlässiger Mann mit
vollem, graumeliertem Haar, der gerne
auch mal das Tanzbein schwingt, sowie
Reisen und spontanen Unternehmungen
gegenüber sehr aufgeschlossen ist. Eine
naturverbundene und spontane Sie ab 65
J. sollte anrufen, ohne gleich Vertrautes
aufzugeben. Anzeigenservice Jet-Set,
Dresden % 0351-41886715 oder Mail
an kontakt@jet-set-pv.de

Ich, Bodo, 50/186, mit EFH, beruflich als
Polizeibeamter tätig, habe eine sportliche
Figur und sehe gut aus. Treue und Verläss-
lichkeit sind für mich keine Fremdwörter.
Ich bin humorvoll und kinderlieb. Nach
einer großen Enttäuschung bin ich allein
und einsam. Auf meine erste Anzeige hat
sich leider keiner gemeldet, doch ich hoffe
erneut und wünsche mir, dass Du anrufst.
Du wirst es ganz sicher nicht bereuen.
Melde Dich bitte ganz schnell über %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9848.

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie bit-
ten darf sich einmal mit mir zu treffen? Ich
bin 57 J. und arbeite als Polizeibeamter in
leitender Stellung, bin gepflegt, anstän-
dig und ehrlich, liebe Musik, Spaziergän-
ge, reise und tanze gern und suche kei-
ne Versorgung, sondern eine nette Frau,
die Verständnis für meine Arbeit hat. Ich
hatte schon eine Anzeige aufgegeben,
auf die hat sich leider niemand gemel-
det. Wer braucht mich? Eigener Pkw ist
vorhanden. Rufen Sie an über % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9851.

Albert, 72 Jahre, Witwer, Bundesbankbe-
amter i. P. und stattliche, große Erschei-
nung. Haben auch Sie manchmal das Ge-
fühl verlassen zu sein? Dann kommen Sie
mir ein Stück entgegen! Ich sehne mich
nach einer losen Freizeitbekanntschaft fürrr
Reisen, Spazieren und niveauvolle Ge-
spräche, um die Einsamkeit erträglicherrr
zu machen. Ich bin finanziell bestens ab-
gesichert, habe ein Auto, bin sehr hand-
werklich, kann Ihnen ein guter Freund und
Berater sein, kochen, bügeln, putzen, das
mache ich schon Jahre selbst – aber das,
was nur eine warmherzige, sinnliche Frau
geben kann, fehlt mir! Falls Sie an einerrr
ehrlichen Partnerschaft ohne Zwänge und
ohne Zusammenziehen interessiert sind,
würde ich mich über einen Anruf jetzt freu-
en, sonst lernen wir uns ja nie kennen. %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9858.

Junger Witwer Dietmar, 53/185, gut-
aussehend, reise- und unternehmungs-
lustig, finanziell abgesichert, gehe gern
aus, schätze auch mal die gemütlichen
Stunden zu Hause, bin naturverbunden,
tierlieb und suche eine liebe Frau, gern
auch etwas älter. Füreinander da sein ist
der Wert nachdem ich mich sehne. Denkst
du auch so, dann melde Dich bitte noch
heute. Tel. (0351) 79997033 oder Post
an Julie GmbH, B.-Brecht-Allee 24,
01309 DD; Nr. 728310.

„Sonntag - auch allein gefrühstückt? Ich
heiße Thomas, bin 45/182, hab mir ein
tolles EFH gebaut, habe einen festen Job
und eigentlich alles erreicht! Was fehlt?
Eine ehrliche Partnerin an meiner Seite.
Ich kann zuhören und einfach da sein,
wenn man mich braucht!“ % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9846.

Einfach mal treffen, vielleicht mögen
wir uns! Günter, 77/180, NR, habe meine
Frau gepflegt bis Sie eingeschlafen ist und
möchte nun meine angemessene Trau-
erzeit beenden, auch wenn es innerlich
noch schmerzt. Nur so kann es nicht wei-
tergehen. Bin anpassungsfähig, ehrlich,
mit gepflegten Manieren, charmant und
aufgeschlossen. Bin es leid niemanden
zu haben, mit dem ich mich austauschen
kann. Allein durchs Leben zu gehen ist
traurig. Zu zweit ist alles viel schöner. Eine
Frau, gern auch älter, zu verwöhnen, mit
ihr zu lachen, gemeinsam verreisen oderrrr
auch nur einfach miteinander reden, das
ist mein Wunsch, dabei sollte jeder seine
Wohnung behalten. Es wäre schön wenn
wir bald etwas gemeinsam unternehmen
könnten, denn für die Seele ist so eine
Freundschaft sehr gut. Gern hole ich Sie
zu einem ersten Ausflug mit meinem Auto
ab. Haben Sie Mut und rufen an über %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9861.

Einen Strauß roter Rosen würde ich gern
kaufen, für eine liebe Frau, die es ehrlich
meint, doch dazu muss ich SIE erst finden!
Mario, 49/185, seit 2 Jahren verwitwet,
mir fehlt nach langer Trauer die Nähe einer
Frau, mit der man über alles reden kann,
vieles Schöne gemeinsam machen und
auch romantische Nächte erleben kann.
Ich bin finanziell abgesichert, bin hilfsbe-
reit, fleißig, häuslich, familiär, koche und
tanze gern, bin auch gern mal mit dem
Motorrad unterwegs und kann fast alles re-
parieren. Wer braucht mich? Nur Mut, ru-
fen Sie an! Tel. (0351) 79997033 oder
Post an Julie GmbH, B.-Brecht-Allee
24, 01309 DD; Nr. 260854.

„Liebhaberstück“ in zärtliche, weibliche
Hände abzugeben, Ronny, 28/182, sehrr
gut erhalten, kein Auslaufmodell, für je-
den Spaß zu haben, flexibel einsetzbarr
in Haus, Garten und Tanzbar, treu, zu-
verlässig, kinderlieb, verdient sein Geld
als Kfz-Meister, muss nur regelmäßig be-
wegt werden, ansonsten pflegeleicht und
unverwüstlich, bei Interesse bitte mel-
den! Anzeigenservice Jet-Set, Dres-
den % 0351-41886715 oder Mail an
kontakt@jet-set-pv.de

Junger Vati, Ronny, 36/182, mit 11-jäh-
riger Tochter, sucht schon fast verzweifelt
eine liebe Partnerin. Ich habe Herz und Ge-
fühl, bin romantisch veranlagt, habe einen
Pkw und einen festen, gutbezahlten Job.
Meine Tochter ist ein liebes Kind, dass sich
sehr nach einer Mutti, gern auch nach Ge-
schwister sehnt. Bitte melde Dich über %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9844.

Sie sucht Ihn

20 1 6 ge me insam verbr inge n
Elke, 41 Jahre, schlank, hübsch, treu und
zuverlässig, mit Sinn für Natur, Haus und
Garten, nicht ortsgebunden, möchte end-
lich einen lieben, ehrl. Mann finden. %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9827.

Diana, 39 J., nette Ausstrahlung, gepflegt
u. häuslich, suche lieben Mann. Du kannst
geschieden sein oder mit Kind, wir schaf-
fen das schon. Tel. (0351) 79997033 o.
Post an Julie GmbH, B.-Brecht-Allee
24, 01309 DD; Nr. 727841.

Es ist schrecklich, wenn man so allein
ist. Anneliese, Anfang 70/165/55, eine
flotte, gelernte Krankenschwester, schlank
mit schönen, weiblichen Rundungen, eine
vorzügliche Köchin, ohne Anhang. Wel-
chem einsamen Mann geht es ebenso? %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9838.

Ich bin Thomas, 38 J., Studiendirek--
tor mit tollem EFH, gutaussehend, sehrr
vielseitig, Pkw vorhanden, gehe gernee
mal gut essen, bin unternehmungslu--
stig, anständig und sehr zärtlich. Meinn
größter Wunsch ist eine nette Partne--
rin! Eigene Kinder sind ebenfalls will--
kommen. Wenn Sie sich angesprochenn
fühlen, so rufen Sie doch einfach mall
an. Anzeigenservice Jet-Set, Dres--
den % 0351-41886715 oder Mail ann
kontakt@jet-set-pv.de

Hans, 58/177, pensionierter Handwer--
ker, gutaussehend, Kavalier, gebildet,,
sehr zuverlässig. Ich möchte nicht mehrr
alleine sein, deshalb versuche ich meinn
Glück nun auf diesem modernen Weg.
Suche eine nette Frau für gemeinsamee
Unternehmungen, keine Haushälterin.
Ich bin finanziell sehr gut gestellt, ver--
reise gern und bin ein guter Tänzer. Bit--
te haben Sie Mut und rufen an und wirr
können gemeinsam die trüben Tage erhel--
len. Anzeigenservice Jet-Set, Dres--
den % 0351-41886715 oder Mail ann
kontakt@jet-set-pv.de

Werner, 66/183, Witwer, wenn Sie auch
Ihren Partner verloren haben, wissen Sie
wie man sich fühlt, wenn man allein ist.
Besonders an den Wochenenden oder
jjjjetzt in dieser Jahreszeit, mit den langen
dunklen Abenden, spürt man die Einsam-
keit. Die Kinder meinen es zwar gut, aber
die leben ihr eigenes Leben und das ist
auch ok. Wir müssen unser Schicksal in
die Hand nehmen und nach vorn schau-
en. Ich bin kein Stubenhocker, ich unter-
nehme viel, reise gern, liebe Musik, nette
Gespräche, tanzen, Theater, gehe zum
Seniorensport, bin durch mein Auto mo-
bil, liebe die Natur - aber egal was man
macht, allein ist es nur halb so schön, des-
halb diese Anzeige. Ich suche eine gute
Freundin, die mit mir etwas unternehmen
möchte. Beginnen wir doch mit Freund-
schaft und schauen wie es weitergeht. %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9855.

Er sucht Sie

Die clevere und preiswerte Alternative
zur Partnervermittlung,

zwanglos nette Singles bei
unseren vielfältigen

Veranstaltungen kennenlernen!
Single- und Freizeitclub

Julie GmbH,
Tel. 03475 68927030

www.freizeitclub-julie.de

Freizeit

An einen älteren Herrn! Sonja, 67 J.,
verwitwet, kann so nicht weiterleben, je-
den Abend allein vorm Fernseher sitzen,
immer nur grübeln und an nichts mehrrrr
Freude haben. Bin eine einfache, liebe
Frau, jünger aussehend, mit sanften Au-
gen, schöner Figur und Rundungen am
rechten Fleck, aber leider zu schüchtern,
um jemanden anzusprechen. Deshalb bin
ich einsam und wünsche mir so sehr ei-
nen lieben, gern älteren Mann, der mich
braucht und mit mir leben möchte. Fürrrr
mich sind Äußerlichkeiten nicht wichtig,
Hauptsache Du meinst es ehrlich, mir ist
auch egal, ob Du ein Auto hast – das habe
ich selbst. Wenn Du willst, kann ich auch
zu Dir ziehen und bei Dir bleiben – ver-
sprochen. Ich kann gut haushalten und
kochen, fahre gern mit meinem Auto,
liebe die Natur, mag Gartenarbeit und
hoffe, dass ich Dir schon bald eine zärt-
liche und treue Frau sein kann. Hoffent-
lich habe ich Glück mit dieser Anzeige und
Du meldest Dich. Bitte ruf an! % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9836.

Helga, 74 Jahre, Ärztin im Ruhestand,
viele denken, die meinen früheren Beruffff
hören, ich bin eine eingebildete, feine
Dame. Ganz im Gegenteil, ich bin immerrrr
bodenständig geblieben und komme aus
einfachen Verhältnissen. Ich liebe Gar-
tenarbeit, koche und rätsel gern, mag
Musik, fahre Auto und bin sehr tierlieb.
Wenn Sie gern Sport schauen, würde
ich auch das mit Ihnen tun, ich will nurrrr
nicht mehr allein sein. Mir ist es egal ob
sie schlank oder kräftig sind, selbst eine
kleine Behinderung würde mich nicht
stören, nur sollten sie es wirklich ehr-
lich meinen. Habe eine schöne Figur und
würde auf Wunsch auch zu Ihnen ziehen,
egal ob in die Stadt oder aufs Land. Wirrrr
könnten aber auch unsere Wohnungen be-
halten und trotzdem zusammen leben, das
wird sich ergeben. Bitte rufen Sie an! %
(0351) 41886661 oder Post an Kerstin
Friedrich Aktiv GmbH, Am Kirschplan
1, 01156 DD; Chiffre Nr. 9840.

Nancy, 34 J., eine bildschöne, junge
Sportlehrerin, mit blonden, langen Haa-
ren, ist schon fast verzweifelt und glaubt,
dass sie niemanden findet. Wenn es doch
noch einen lieben, einfachen Mann mit
Herz und Gefühl für sie gibt, freut sie sich
sehr auf eine Nachricht. Sie ist beschei-
den, vielleicht etwas zu vollbusig, dafür
aber sehr zärtlich, anschmiegsam, häus-
lich, sparsam, fleißig und treu. Sie hat
keine Kinder und würde gern zum Partner
ziehen. Bitte habe Mut und melde Dich, Du
wirst es ganz sicher nicht bereuen! Tel.
(0351) 79997033 oder Post an Julie
GmbH, B.-Brecht-Allee 24, 01309
DD; Nr. 723624.

Diana, 49/167, Angestellte, eine schö-
ne Frau, sehr verführerisch... sinnlich,
zärtlich, Geliebte aber auch Kumpel. Gibt
es nicht? Doch – ruf an und lerne mich
kennen. Ich stehe nicht auf Prinzen, son-
dern auf Bodenständigkeit und Ehrlich-
keit. Anzeigenservice Jet-Set, Dres-
den % 0351-41886715 oder Mail an
kontakt@jet-set-pv.de

Ich bin eine 52-jährige Frau, 161 cm
groß, 57 kg, heiße Simone und bin nicht
ortsgebunden. Leider bin ich bereits ver-
witwet und vor lauter Einsamkeit habe
ich gar keine Lust mehr allein irgendet-
was zu unternehmen. Dabei sehe ich sehrrrr
gut aus, habe eine sexy Figur, bin ehrlich,
häuslich, kinderlieb, naturverbunden, rei-
selustig und zuverlässig. Ich lege keinen
Wert auf Besitz, sondern sehe nur in Dein
Herz. Ob Du ledig, verwitwet oder ge-
schieden bist, das ist mir gleich. Wenn Du
Interesse an einer festen Beziehung hast,
lieb u. treu bist, dann rufe an! % (0351)
41886661 oder Post an Kerstin Fried-
rich Aktiv GmbH, Am Kirschplan 1,
01156 DD; Chiffre Nr. 9829.

Engel : f l i egen
einsam, wir ge-
meinsam? Ute,
39/168, möchte
mich in einen
Mann verlie-
ben, der meine
Gefühle erwi-
dern kann – bin
l e b e n s l u s t i g ,
attraktiv und

optimistisch, lebe allein, denn das
Schicksal wollte es so, mag Wald,
Wasser, Sauna, frische Luft und ko-
chen, tanze aber nicht so gern. Ich
suche Dich, einen zärtlichen Mann für
einen gemeinsamen Weg in Liebe und
Harmonie. :Anruf über Ag. „Ka-
rin“, Dresden, 0351-41886405.:

Beispielfoto

Z e i t
zum Kusche ln
und Verlieben!
Stefan, 41/187,
ein sportlicher,
unternehmungs-
lustiger, attrak-

tiver Bauleiter bei einem bekannten
Unternehmen, zärtlich, weltoffen,
mag Musik, Sport, die Natur, Kin-
der, hatte ziemlich Pech in der Lie-
be und sucht nun eine romantische
Frau, gern auch Mutti, die sich auch
eine harmonische und tolle Be-
ziehung und eine intakte Familie
wünscht. Bitte rufen Sie an! Anruf
über Ag. „Karin“, Dresden, 0351-
41886405.

Beispielfoto

Klinischer Monitor (CRA), Fortb. für
Akademiker u. med. Berufe, Info-
abend Leipzig: 21.01., 19 h. ☎ 0800-
1234876 www.pharmaakademie.com

Schweizer Handelshaus sucht Ver-
kaufsleiter u. Kundenbetreuer. Gerne
branchenfremd. Top-Verdienst!
☎ 0351/65697049

Führender Erotikshop su. für Homepar-
ties Beraterin/Verkäuferin zur Ver-
stärkung auf Provisionsbasis im Raum
Sachsen. Bewerb.: prager4@web.de

Entladehelfer (m/w) in Dresden Alttor-
na für tägl. Einsatz 7-10 Uhr gesucht.
Alle Infos unter www.weckpluspol-
ler.de/klipphausen

Fliesenleger zur Festeinstellung für
sofort oder später gesucht. Ohne
Montage. Raum LÖB/ZI/BZ/GR/NY.
☎ 0171-4436905

Unser kleines Team sucht Verstärkung.
Vielseitiger Bürojob, für Quereinstei-
ger geeignet, 3-wöchige Einarbei-
tungszeit. ☎ 03501/571802

Die DV-COM stellt ein! Wir bilden für
einen namhaften Großkunden im Te-
lekommunikationsbereich den kom-
pletten Kundenservice ab. Zu Ihren
Aufgaben gehört primär die schriftli-
che Bearbeitung von Kundenanfra-
gen, Beschwerdebearbeitung, Rech-
nungsstellung sowie die Angebotskal-
kulation. Wir freuen uns auf Sie! Fest-
anstellung in VZ/TZ, Arbeitszeiten
Mo-Fr 08-20 Uhr, Sa 8-16 Uhr. Faires
Gehalt + leistungsorientierte Vergü-
tung + Prämien. Bewerben Sie sich
jetzt für den Standort Dresden!
☎ 0800/100851212, E-Mail: jobs@
dv-com.de

Trockenbauer/Ausbauer zur Festein-
stellung für sofort oder später ge-
sucht. Ohne Montage. Raum LÖB/ZI/
BZ/GR/NY. ☎ 0171-4436905

Fachkräfte f. Arbeitsplatzmassagen ge-
sucht, std./tageweise (mögl. selbst.
Basis), Karin Hase, ☎ 0172-4023783
kontakt@dresdner-mobilmassagen.de

Pizzeria sucht freundliche Kellner/in in
DD-Neustadt, Arbeitszeit Die.-So.
17.00 - 22.00 Uhr. ✉ 5140130Z ’SZ’
01055 DD

Reinigungskraft m/w für Privathaushalt
und Praxis in Radebeul gesucht.
✉ 5139242Z ’SZ’ 01055 DD

PC Einkommen für alle
www.garantiert-verdienen.de

Viel Glück im Neuen Jahr! Und einen
neuen Job? Bewerben Sie sich jetzt
schon für einen guten Start ins neue
Jahr: Kundenbetreuer (m/w) im kauf-
männischen und technischen Be-
reich. Faires Gehalt zzgl. leistungsori-
entierte Vergütung, Festanstellung in
Voll- und Teilzeit. www.dv-com.de,
Kontakt über Mail: jobs@dv-com.de,
oder ☎ 0800–100851212 (kostenfrei)

Bürokauffrau von
Handwerksfirma im Dresdner Süden
gesucht! VZ, technisches Verständ-
nis, MS-Office, Bewerbungen bitte
unter post@zmb-dresden.de

Neues Jahr, neuer Job?! Dresdner Flei-
scherei sucht gelernte Verkäufer/in
Vollzeit, mit Berufserfahrung und
Freude am Beruf. Bewerbung an:
kontakt@fachfleischerei-during.de
Weitere Infos: www.fachfleischerei-
during.de

Raumaustatter/in,
Näher/in, Teil- u. Vollzeit, in Rade-
burg gesucht, ab sofort, für Dekorati-
onsnäherei der Rabenring GmbH.
Kurzbewerbung bitte an kontakt@
rabenring.com, ☎ 035208/34773

Hotel Goldener Löwe sucht ab Januar ei-
nen technischen versierten hand-
werklich begabten Rentner für Haus-
meisterarbeiten auf 450,00 € Basis.
Bewerbung an: Hotel Goldener
Löwe, Heinrichplatz 6, 01662 Meißen

Zuverl. Mitarbeiter für die Reinigung in
Privathaushalten in Dresden zur Fest-
anstellung gesucht. Bewerbung bitte
an: info@puris-service.de oder telef.:
☎ 0351/32348735. Fa. puris Immobi-
lienservice GmbH

Bürokraft m/w mit PC-Kenntnissen
in Word + Excel für kleines Elekroun-
ternehmen im Weißeritzkreis ge-
sucht. ☎ 0351/6491225, telefonische.
Bewerbung ab 18 Uhr

Architekt/Bauing. zur Verstärkung un-
seres Teams. Wir bieten interessante
Arbeitsaufgaben (alle Lph), gute Ar-
beitsatmosphäre in unserem Pirnaer
Büro und eine leistungsgerechte Ent-
lohnung. ✉ 5138387Z ’SZ’ 01055 DD

Pfiffige Reinigungskraft für Laden,
Büro, Haus und FeWo ab sof. in
Bannewitz auf Honorarbasis für bis zu
10h wöchentl. ges., ☎ 0351-4034308,
kontakt@sohrmann.de

Elektr./in ges. – keine Zeitarbeit! Biet.
verantw./interessante Montagetätig-
keit, Bau v. Förderanlagen. i. Auto-
mobilbau ☎ 0351/8626383 –
post@imo-godau.de

Unsere Firma sucht Verstärkung! Freu-
en uns über neben- oder hauptberuf-
liche Hilfe in unserem netten Büro-
team! Gern auch Quereinsteiger! In-
fos: ☎ 03501-5710069

Sportgaststätte Cossebaude sucht drin-
gend: Kellner/in, Küchenhilfe, Reini-
gungspersonal für sofort oder zum
01.02.16. Festeinstellung oder auf
450-€-Basis. ☎ 0170-9333302

Hotelfachfrau/-mann / Frühstückskell-
ner Teilzeit / Vollzeit, ab sofort.
www.landhotel-bannewitz.de
☎ 0174- 9027883, hohe Bezahlung –
nettes Team

Suchen Elektroinstallateure für Baustel-
len im regionalen Bereich für soforti-
gen Einsatz. Bewerbungen unter:
elektro-hantke@t-online.de oder
☎ 035932 3750

Chefredakteur sucht zur Realisierung
eines langfr. Zeitzeugenprojektes MA
im Außendienst zur Aufnahme von In-
terviews. Auch Quereinsteiger mögl.,
kostenl. Einarbeitg. ☎ 0172-6212638

Arzthelferin (Vollzeit)
bevorzugt mit Röntgenkenntnissen
für Praxis ges. Orthopädie Heidenau,
F.-Schubert-Str. 14, 01809 Heidenau

Disponent/in f. Deutschl.-/ Östereich-
verk. ges. Paul Logistik GmbH 01259
DD, Hr. Weinhold ☎ 0351-21076910
bewerbung@paul-logistik.net

Pension & Gasthaus Bockmühle su.
Koch/Beikoch/Servicekraf f. Restau-
rant u. Pension, Voll- od. Teilzeit.
Hohnstein ☎ 035973-648377

Gebäudereinigung sucht zuverlässige
Reinigungskraft für Objekt in DD auf
geringf. Basis. Kreher u. Partner
GmbH Freital ☎ 0351-65260057

Ergotherapiepraxis in Dresden su. ab
sofort engag. Ergotherapeut/in.
Kenntn. i. d. Handtherapie v. Vorteil,
30-35 h/Wo., unbefr. ☎ 0351-3142772

Riesa: Krankenschw./pfl. Arzthelfer(in)
für Anästhesiebereich u. Aufwach-
raum ges. (Minijob, Mo. ca. 8 - 14Uhr)
anaesthesie-leipzig@web.de

Dienstleistungsfirma sucht flexible Rei-
nigungskräfte, m/w, für Objekte in
Radeberg, Minijob, Teilzeit, Kontakt:
☎ 03528-462580

Su. Zimmermädchen in DD-Hellerau,
30 Std. Woche/Teilzeit. Bewerbung
telefonisch bei Frau Gesierich, Mo.-
Fr. von 9-17 Uhr ☎ 01520 4241102

Restaurant in DD-Ost sucht für sofort
Reinigungskraft m/w als Minijob mit
52 Stunden/Monat (auf 450 €-Basis).
☎ 0151-61476202

Kraftfahrer m/w, nat. Fernverk., FS CE,
Kennz. 95, gültige Fahrerkarte für
ADAC Fahrzeugtransp. Abschlepp-
serv. Sachsen ☎DD-877480/8774815

Nebenjob zu vergeben!!! Topverdienst
+ flexible Zeiteinteilung + Perspekti-
ven. Helfen Sie anderen Menschen.
Bewerber-Tel.: 0351/56340879

Marktplatz

Kunst/Antiquitäten
Sammlungen Kaufgesuche

Dienstleistungen

Vermischtes

Jede Menge
Einkaufstipps.
Jeden Samstag

hier!

Stellenmarkt und Marktplatz
152./3. Januar 2016



Dresden • Hertha‐Lindner‐Str. 10–12 • (0351) 265559‐0 • Fax (0351) 265559‐29 • E‐Mail: info@polster‐pohl.de •www.polster‐pohl.de Fühl Dich wohl mit Polster & Pohl!

Wir wünschen Ihnen alles Gute
im neuen Reisejahr 2016!
Ihr Daniel Polster und Christian Pohl sowie das gesamte Team
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Erleben Sie einen unbeschwerten Kuraufent‐
halt in der Perle der Polnischen Ostsee.

Ihr Kurhotel Baginski & Chabinska SPA

Schwimmbad

Bequeme Komfortbusfahrt
33 %% FFrrüühhbbuucchheerrrraabbaatttt bbiiss 0011.0033.1166
15 Tage mit Vollpension im beliebten
Hotel Ves(na oder im erstklassigen
Wellness‐ und Kurhotel Baginski &
Chabinka SPA
MDV‐Service

Zusätzlich im Hotel Ves*na
Top‐Lage – direkt an der schönen
Strandpromenade
Neuer Wellnessbereich mit
Schwimmbad, Sauna und Whirlpool
2 wohltuende Kurbehandlungen
werktags
Bademantelverleih inklusive
Tanzabend und Tanzshow im Hotel
Eigenanreise möglich

Zusätzlich im Hotel Baginski & Chabinska
SPA

Hotel in bester Lage, nur 100 Meter
vom Strand en'ernt
Moderner SPA‐ und Wellnessbereich
mit Schwimmbad, Jacuzzi, Saunen
und Fitnessraum
20 wohltuende Kurbehandlungen inkl.
Tanzabend im Hotel

Swinemünde – Kurhotel MariSol

Bequeme Komfortbusfahrt
3 % Frühbucherrabatt bis 01.03.16
15 Tage mit Vollpension im Hotel MariSol
Top Lage – nur wenige Meter vom herrlichen
Strand sowie der Promenade entfernt
20 wohltuende Kurbehandlungen
4 x freier Eintritt in den schönen Wellness‐
bereich des Hotels
Bademantel, Gästebetreuung und
Kofferservice inklusive

Entspannung und Erholung sind die Hauptbe‐
standteile eines Kururlaubs. Das erstklassige Ho‐
tel MariSol mit seiner TOP Lage und den vielen In‐
klusivleistungen bietet Ihnen alles Weitere.

30.04. – 14.05.16 598,‐ €
28.05. – 11.06.16 669,‐ €
09.07. – 23.07.16 766,‐ €
06.08. – 20.08.16 785,‐ €
03.09. – 17.09.16 669,‐ €
Wunschleistung:
Einzelzimmer
pro Nacht: 10,‐ €

15 Tage p. P. ab

598,‐

Hotel MariSol

Erstklassiges neues Hotel!

Swinemünde –West Baltic Spa

Bequeme Komfortbusfahrt
3 % Frühbucherrabatt bis 01.03.16
15 Tage mit Vollpension im 4‐Sterne‐Hotel
West Baltic Spa
Ausgewählte Getränke während der Mahlzeiten
Top Lage – nur wenige Meter vom herrlichen
Strand entfernt
2 wohltuende Kurbehandlungen werktags
Freie Nutzung von Hallenbad, Sauna und
Außenwhirlpool mit Sole
Bademantel, Gästebetreuung und Tanzabend

Das erstklassige 4‐Sterne‐Hotel West Baltic Spa be‐
findet sich in ruhiger Lage an der Promenade, nur
150m vom Strand entfernt.

21.05. – 04.06.16 716,‐ €
16.07. – 30.07.16 969,‐ €
27.08. – 10.09.16 795,‐ €
22.10. – 05.11.16 619,‐ €
Wunschleistung:
Einzelzimmer
pro Nacht: 15,‐ €

15 Tage p. P. ab

619,‐

Hotel West Baltic Spa

Hotel mit moderner
Kur‐ und Wellnessbreichen

Swinemünde – Kurhotel Admiral I

Bequeme Komfortbusfahrt
3 % Frühbucherrabatt bis 01.03.16
15 Tage mit Vollpension im komfortablen
Hotel Admiral 1
Top Lage – nur wenige Meter vom herrlichen
Strand entfernt
30 Kuranwendungen inklusive
Davon 3 wohltuende Massagen und 5 mal
Wassergymnastik
Freie Nutzung von Schwimmbad und Sauna

Direkt an der schönen Promenade von Swinemün‐
de, dem beliebtesten Kurort an der Polnischen Ost‐
see, befindet sich das s&lvolle Kurhotel Admiral 1.

08.05. – 22.05.16 749,‐ €
19.06. – 03.07.16 846,‐ €
17.07. – 31.07.16 869,‐ €
14.08. – 28.08.16 869,‐ €
25.09. – 09.10.16 828,‐ €
Wunschleistung:
Einzelzimmer
pro Nacht: 10,‐ €

15 Tage p. P. ab

749,‐
Kolberg – Erholung an der Ostsee

Bequeme Komfortbusfahrt
3 % Frühbucherrabatt bis 01.03.16
15 Tage mit Vollpension im beliebten
Familienhotel Perelka
2 wohltuende Kurbehandlungen werktags
Schöne Abendveranstaltungen im Hotel
Kofferservice
Kostenfreie Nutzung des Schwimmbades

Wer es klein, familiär und mit viel Liebe zu Detail
eingerichtet mag, der ist im Hotel Perelka genau
richtig. Nur 50 Meter vom Kurpark entfernt, be‐
findet sich das sehr gemütliche Hotel mit einer
modernen und sehr stilvollen Ausstattung.

05.05. – 19.05.16 599,‐ €
26.05. – 09.06.16 649,‐ €
07.07. – 21.07.16 736,‐ €
28.07. – 11.08.16 745,‐ €
08.09. – 22.09.16 736,‐ €
22.09. – 06.10.16 649,‐ €
06.10. – 20.10.16 599,‐ €
Wunschleistung:
Einzelzimmer
pro Nacht: 10,‐ €

15 Tage p. P. ab

599,‐

Hotel Perelka

Erholung in Polens
beliebstestem Seebad

Kururlaub in Heviz – Erholung pur!

Bequeme Komfortbusfahrt
3 % Frühbucherrabatt bis 01.03.16
15 Tage mit Halbpension im komfortablen
Hotel Helios
Sehr gemütliche Zimmer in den Häusern Anna
und Benjamin
Riesiges Leistungspaket inklusive,
z.B. Gesundheitsberatungen, Trinkkur und
Unterhaltungsprogramme im Hotel
14 erstklassige Kurbehandlungen
Kostenfreie Nutzung von Thermalbad,
Dampfbad, Erlebnisbecken und Außenpool
Kurtaxe bereits inbegriffen

Entspannen Sie im wunderschönen Ungarn. 02.08. – 16.08.16 795,‐ €
15.08. – 29.08.16 795,‐ €
23.09. – 07.10.16 736,‐ €
Wunschleistungen:
Einzelzimmer
pro Nacht: 8,‐ €
Zuschlag im Haus Anna
pro Nacht: 15,‐ €

15 Tage p. P. ab

736,‐

Hotel Helios

Ostseekurreise nach Pogorzelica

Erleben und genießen Sie ein erstklassiges Verwöhnprogramm inklusive
Vollverpflegung und familiäre Herzlichkeit zum Schnäppchenpreis. Das
bei unseren sehr beliebte Kurhotel liegt herrlich ruhig in einem Kiefern‐
wäldchen nur 300 Meter vom feinen Ostseestrand en%ernt.

Ihr Kurhotel Bocianie Gniazdo
in Pogorzelica

Ihr Hotel liegt im Kiefernwäldchen, ca. 300
Meter zum Strand. Die Kuranwendungen
finden in der modernen Kurbasis im Haupt‐
gebäude statt. Angeboten werden u.a. klas‐
sische Massagen, Krafttraining, Inhalatio‐
nen, Wassergymnastik, Fango‐ und
Moorbehandlungen, Bioptron, Soluxlampe,
Laserbehandlungen, Galvanostrom, Diady‐
namik, Interdynamik und Ionophorese.

Schwimmbad

Bequeme Komfortbusfahrt
3 % Frühbucherrabatt bis 01.03.16
15 Tage mit Vollpension im beliebten, familiengeführten
Hotel Bocianie Gniazdo
2 wohltuende Kurbehandlungen werktags
Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen, großen Schwimmbades
Tanzabend mit Live‐Musik im Hotel
Eigenanreise möglich

27.04. – 11.05.16 479,‐ €
18.05. – 01.06.16 519,‐ €
08.06. – 22.06.16 568,‐ €
29.06. – 13.07.16 639,‐ €
20.07. – 03.08.16 639,‐ €
10.08. – 24.08.16 639,‐ €
31.08. – 14.09.16 568,‐ €
14.09. – 28.09.16 539,‐ €
05.10. – 19.10.16 519,‐ €

Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht: 8,‐ €
Abschlag bei Eigenanreise
pro Person: 49,‐ €

15 Tage p. P. ab

479,‐

Nur 100 Meter vom feinen Sandstrand ent‐
fernt, befindet sich das hervorragende Well‐
ness‐ und Kurhotel Baginski & Chabinka SPA,
das schon seit vielen Jahren sehr gern vonun‐
seren Gästen gebucht wird. Den modernen
SPA‐ und Wellnessbereich mit Schwimmbad,
Jacuzzi, Trockensauna, Dampfsauna und Fit‐
nessraum können Sie während Ihres Kurauf‐
enthalt kostenfrei nutzen.

Kurreise nach Bad Flinsberg

Bequeme Komfortbusfahrt
3 % Frühbucherrabatt bis 01.03.16
8 Tage mit Vollpension im schönen Hotel
Krysztal in Bad Flinsberg
2 wohltuende Kurbehandlungen pro Werktag
Freie Nutzung von Hallenbad, Whirlpool und
Salzkammer
Stimmungsvoller Tanzabend im Hotel

Das hübsche Bad Flinsberg istmit seinemgepflegten
Kurpark, gemütlichen Cafés und der herrlichen Um‐
gebung ein wahres Paradies für Erholungssuchende.
Mi'en im Ortszentrum befindet sich das gemütliche
Hotel Krysztal, das SiemitHallenbad, Sommerterras‐
se und einer sehr guten Kurabteilung empfängt.

04.06. – 11.06.16 288,‐ €
11.06. – 18.06.16 288,‐ €
16.07. – 23.07.16 319,‐ €
23.07. – 30.07.16 319,‐ €
20.08. – 27.08.16 319,‐ €
Wunschleistungen:
Einzelzimmer p. N.: 4,‐ €
Abschlag bei Eigenanreise
pro Person: 49,‐ €

8 Tage p. P. ab

288,‐

Hotel Krysztal, Hallenbad

Das Polnische Isergebirge
lädt Sie zum Erholen ein!

Hotel Admiral I

3% Frühbucherrabatt
Bei Ihrer Buchung bis zum 01.03.2016 erhalten Sie auf alle Bus‐ und Flugreisen aus unserem neuen Sommerkatalog
einen Frühbucherrabatt von 3 %. Alle hier genannten Preise sind bereits inklusive Frühbucherrabatt ausgewiesen.

Kuren in Misdroy auf der Ostseeinsel Wollin

Ihr Kurhotel Ves*na
In bester Lage, unmittelbar an der Strand‐
promenade, erwartet Sie im schönen 3‐Ster‐
ne‐Hotel Vestina unsere freundliche Gäste‐
betreuung. Erholen Sie sich im neuen
Wellnessbereich des Hotels mit Hallen‐
schwimmbad, Sauna und Whirlpool. Die
Nutzung des Bereichs sowie ein Bademantel
pro Gast sind im Reisepreis enthalten.

Hotel Vestina
20.05. – 03.06.16 558,‐ €
10.06. – 24.06.16 626,‐ €
08.07. – 22.07.16 698,‐ €
05.08. – 19.08.16 698,‐ €
02.09. – 16.09.16 626,‐ €
23.09. – 07.10.16 596,‐ €
21.10. – 04.11.16 509,‐ €
Wunschleistungen:
Einzelzimmer
pro Nacht: 8,‐ €
Abschlag bei Eigenanreise
pro Person: 49,‐ €
Hotel Baginski
20.05. – 03.06.16 708,‐ €
10.06. – 24.06.16 726,‐ €
08.07. – 22.07.16 775,‐ €
05.08. – 19.08.16 775,‐ €
02.09. – 16.09.16 726,‐ €
23.09. – 07.10.16 708,‐ €
21.10. – 04.11.16 608,‐ €
Wunschleistung:
Einzelzimmer
pro Nacht: 7,‐ €

15 Tage p. P. ab

558,‐

Zimmerbeispiel

Entspannen Sie sich im
wunderschönen Heviz in Ungarn


